Nazev projektu: ZDRAVE MLSANI

Délka projektu: Skolni rok 2017/2018
Vékova skupina: 2,5 — 7 let (Zvonecky i Berusky)

Oblast, ktera tvori jadro projektu: zdrava vyziva, spravné stravovaci navyky déti

Spravna vyziva ovliviuje rast a vyvoj, obnovu tkani, psychickou a fyzickou vykonnost a
obranyschopnost viici chorobam. Zvlasté dulezita je v détstvi, v obdobi nejintenzivnéjsiho

rustu.

Cil projektu: ve spolupraci s rodici vést déti ke ,,zdravému mlsani, k uvédoméni, ze
nadmérna konzumace nékterych potravin vede k poskozeni zdravi (kazivost chrupu, nadvaha,
zazivaci problémy...)

Predpokladané ¢innosti: toto téma prolina celym TVP, zdiiraznéno je v tématickém celku:
JSME RADI NA SVETE. Ve spolupraci s rodi¢i chceme détem predkladat zdravé dobroty
napf. pii oslavach svatkd, narozenin déti, pti vano¢nim peceni...

Realizace projektu: na schiizce jsme informovali rodi¢e o naSem zaméru a spole¢né jsme se
domluvili na dodrzovani uréitych zasad — omezeni donaseni sladkosti do MS, misto nich
détem nabizet zdravé potraviny napt. ovoce, ceredlni sladkosti, vyrobky podle vlastnich
zdravych receptl. ..

Hodnoceni projektu: v pribéhu projektu — vzajemna vymeéna informaci, predavani recepti

na zdravé mlsani, kone¢né hodnoceni — na konci Skolniho roku 2017/2018.

Ve §kolnim roce 2012/2013 jsme zahjili projekt ZDRAVE MLSANI. Déti pii oslavach
narozenin a svatki (pokud chtély) nosily do MS misto sladkosti riizné zdravé pochutiny napf.
z ovoce (jednohubky, obloZené talife...) nebo spolecné s maminkami zapojily fantazii a
tvotily pecené ¢i nepecené dobroty ze zdravych potravin. V tomto projektu bychom chtéli ve
Skolnim roce 2017/2018 pokraCovat a véfime, ze se zapojite v takoveé mife jako loni. Vase

super dilka budeme uvetejnovat ve fotogalerii.



