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Cílem naší didaktiky budiž od začátku až do konce: hledati 
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1) IDENTIFIKAČNÍ ÚDAJE 
 

Základní údaje: 

Základní škola a mateřská škola Stolany, okres Chrudim 

Stolany 44, 538 03 Heřmanův Městec 

zastoupená ředitelkou Mgr. Dagmar Markovou 

 

IČO: 70 99 53 54 

telefon: 469 637 944 

e-mail : zsstolany@seznam.cz  
 

 

Zřizovatel školy: 

Obec Stolany 

Stolany 114, 538 03 Heřmanův Městec 

zastoupené starostou obce Stolany 

 

IČ: 00654752 

telefon: 466 566 153 

e-mail: urad@stolany.cz 

 

 

Projednáno na pedagogické radě dne: 30. 8. 2023 

Platnost dokumentu: od 1. 9. 2023 

Předchozí verze se tímto ruší. 

 

Číslo jednací: ZS/St-139/23 

 

 

 

 

 

 

Všechny údaje uvedené v této části dokumentu jsou v souladu se: 

 zřizovací listinou 

 rejstříkem škol a školských zařízení 

 

 

 

Příspěvková organizace sdružuje: 

 

1. Mateřská škola: Kapacita 56 žáků IZO: 107 582 481 
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2. Základní škola: Kapacita 27 žáků IZO: 117 200 883 

3. Školní družina: Kapacita 25 žáků IZO: 117 200 891 

4. Školní jídelna: Kapacita 85 jídel IZO: 102 806 896 

 

 

 

2) CHARAKTERISTIKA ŠKOLY 
 

ÚPLNOST A VELIKOST ŠKOLY 

 Naše malotřídní škola je školou rodinného typu. Patří mezi inkluzivní školy (společně 

vychovává všechny žáky bez ohledu na jejich předpoklady a handicapy). 

 Je spojená s mateřskou školou nejen organizačně, ale celou koncepcí vzdělávacího 

procesu. Žáci 5 ročníků jsou rozděleni do 2 tříd. Součástí školy je také školní jídelna a jedno 

oddělení školní družiny. 

 ZŠ je malotřídní se dvěma třídami, ve kterých jsou ročníky rozděleny: 

I. třída – 1. a 2. ročník 

II. třída – 3., 4. a 5. ročník 

 

 Základní škola a Mateřská škola Stolany se nachází ve středu obce. Je umístěna 

na dostatečně přístupném místě u autobusové zastávky, obklopeném zelení. V její blízkosti se 

nachází louky, lesy. Součástí školy je také školní jídelna a jedno oddělení školní družiny. 

 Plně využíván je také dvůr školy k výuce, k pobytu o přestávkách a ke hrám dětí 

ve školní družině. V družině si děti chodí hrát i na obecní hřiště. Na tělesnou výchovu 

využíváme i hernu MŠ. Pro pohyb dětí je ideální dosažitelnost lesa i blízkost rybníků v zimě     

na bruslení. 

 

VYBAVENÍ ŠKOLY 

Materiální vybavení školy je velmi dobré, vychází z finančních možností školy. Prostory 

školy jsou barevně vymalovány a doplněny výrobky dětí. ZŠ nemá bezbariérový přístup. 

Zázemí pedagogů je v kabinetě, který je zároveň ředitelnou školy. V dlouhodobém 

záměru obce je celková rekonstrukce sociálních zařízení. 

Pro všechny žáky třídy nabízejí krásné a estetické pracovní prostředí, pravidelnou 

aktuální výzdobu. Na vzhledu školy se podílejí také pedagogové i ostatní pracovníci školy. 

  

Stravování zajišťuje kuchyň školy. Pestrá nabídka zeleniny, ovoce, obilných výrobků       

a dalších prvků zdravé výživy se stala běžnou součástí výchovného působení. 

Vyučující se podle možností scházejí ve společném kabinetu, kde řeší denně různé 

situace a nápady. V této místnosti se nachází PC s internetem, které je využíváno                             

ke zpracovávání administrativy školy i k přípravě pedagogů na vyučování. 
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CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKÉHO SBORU 

 Na škole působí 4 pedagožky, z nichž jedna je zároveň ředitelkou školy, metodikem ICT 

a koordinátorem ŠVP. Druhá působí současně jako školní metodik prevence, třetí jako metodik 

EVVO. Všechny mají kvalifikaci učitelství pro 1. stupeň, a také ukončené vzdělání speciální 

pedagogiky na VŠ. Všechny se nadále vzdělávají a hledají nové cesty k dosažení lepších 

výsledků žáků, k rozvoji jejich osobností a dovedností. 

 Dále je na škole vychovatelka školní družiny, která má odpovídající kvalifikaci. Nadále 

se vzdělává a vymýšlí další aktivity nad rámec ŠD. Je také koordinátorem dopravní výchovy. 

O úvazek asistenta pedagoga se dělí učitelka a vychovatelka. 

 

 

DLOUHODOBÉ PROJEKTY 

 Během školního roku realizujeme několik rozličně tematicky zaměřených projektů. 

Obsah projektů vychází z kulturních tradic, z momentální nabídky vzdělávacích institucí           

a z aktuálních výchovně vzdělávacích potřeb naší školy. 

 Využíváme i projektů MŠMT a  EU - OP VVV pro potřeby kvalitnějšího vzdělávání žáků 

a k lepšímu vybavení školy pomůckami, elektronikou… 

 Do mezinárodních projektů se škola nezapojuje. 

 

2.1 Spolupráce s rodiči a s jinými subjekty 
 

ZŠ spolupracuje s Obecním úřadem Stolany a s naší mateřskou školou. 

Spolupráce s OÚ je velice dobrá, starosta obce se snaží získat finanční prostředky pro zlepšení 

podmínek školy a jejího materiálního zabezpečení. Komunikace mezi školou a OÚ je velmi 

dobrá. 

           Škola se snaží navazovat spolupráci s organizacemi, jejichž činnost pomáhá rozvíjet 

občanské povědomí žáků v různých oblastech života.  

Spolupracujeme se/s: 

 zřizovatelem (vítání občánků, sjezd rodáků, úklid veřejných prostranství v rámci Dne 

Země…) 

 školskou radou 

 kolegy z jiných škol 

 Policií ČR nebo Městskou Policií (besedy, projekty); 
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 Českým červeným křížem (praktické ukázky první pomoci) 

  Lesy ČR (besedy, exkurze) 

  MěÚ Chrudim (besedy) 

  Ekopaleta Chrudim a Pardubice (besedy, výukové programy) 

  místní statek a družstvo, rodinné statky – rodičů dětí (exkurze, besedy) 

  Knihovnou Chrudim a Regionálním muzeem (besedy, výstavy). 

 

Spolupráce s naší mateřskou školou je na velice dobré úrovni: 

 společné návštěvy divadelních představení 

 

 návštěvy předškolních dětí v 1. třídě ZŠ 

 

 pohovory s učitelkami MŠ, informace o zápisu do 1. třídy, společné besedy 

 

 jednotné požadavky na OÚ 

 

 společné kulturní a jiné akce 

 

Intenzivně spolupracujeme s rodiči s cílem poskytovat rodičům objektivní informace    

o škole, o studijních výsledcích jejích dětí, rozvíjet oboustranný vztah (škola – rodina), vztah 

založený na vzájemné důvěře. 

Rodiče mohou školu navštívit kdykoliv po vzájemné dohodě s vyučujícími, v době 

konzultačních hodin a třídních schůzek. Během školního roku se uskutečňují akce                          

pro veřejnost. Rodiče jsou o akcích školy informováni prostřednictvím informačních nástěnek 

školy a na webových stránkách www.zs-ms-stolany.cz 

 

Dále spolupracujeme s PPP Chrudim (+odloučené pracoviště Třemošnice), PPP 

Pardubice, SVP Skuteč, Archou Chrudim, s dětskými psychiatry a psychology – pro diagnózu     

a pomoc dětem s výukovými a výchovnými obtížemi. Jsme otevřeni i spolupráci s nimi ohledně 

práce s nadměrně nadanými žáky. 

 

Děti přecházejí z naší školy na 2. stupeň, obvykle na plně organizovanou ZŠ Dr. Peška  

v Chrudimi. Spolupráce je na dobré úrovni – s ředitelem i s učiteli, se kterými konzultujeme 

přechod našich žáků i to, jak se jim nadále daří. 

 

http://www.zs-ms-stolany.cz/
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3) CHARAKTERISTIKA ŠVP 

3.1 Zaměření školy 

V rámci ŠVP se snažíme přiblížit školu co nejvíce dítěti, udělat ji pro něj přitažlivou, 

zajímavou a užitečnou. Náš ŠVP ZV navazuje na ŠVP PV  a na výchovu v rodině. 

Náš vzdělávací program je zaměřen na žáka, bere v úvahu žákovy schopnosti, jeho 

individuální potřeby a osobní maximum. V naší škole vytváříme takové zázemí a podmínky, 

které rozvíjejí tvořivost, radost z poznávaného a zároveň zohledňují možnosti žáka. Vzdělávání 

má vybavit každého žáka vším potřebným pro spokojený a radostný život. Celý program se 

zaměřuje zejména na tři hlavní oblasti, které se prolínají v jeho samotném názvu – ŠKOLA PRO 

ŽIVOT. 

 

Na cestě k sobě i k druhým 

       Na cestě za vzděláním se jedinec, žák, neustále vyvíjí, stále poznává nové jevy, poznatky, 

ale zejména se učí poznávat sám sebe, své myšlenky, myšlení, postoje. Prostředí ŠVP ho má 

podněcovat a vést k vlastnímu sebehodnocení. Důležité je i uvědomění si své pozice                        

v kolektivu ostatních žáků a snahu vybudovat a obhájit si své „místo“. Respektujeme 

jedinečnost jednotlivce. Vedeme žáka k odpovědnosti za své učení a chování. Pracujeme se 

sebereflexí jak v oblasti učení, tak i v chování. Spoluprací, vzájemnou pomocí se žáci učí 

vytvářet hezké vztahy k druhým lidem. Typ málotřídní školy otevírá veliké možnosti právě           

v této rovině. 

 

Na cestě k přírodě 

      Na cestě za vzděláním školní program respektuje principy udržitelného rozvoje. Vede žáky 

k citlivému vztahu k přírodě, ke všemu živému a učí děti žít dle ekologických                                             

a environmentálních principů. Zejména chápat člověka jako součást přírody, chápat základní 

ekologický cyklus, souvislosti časové i prostorové. Uplatňovat globální, celistvý přístup               

ke světu. Velmi důležité je také vytvářet pohodu a zdravé prostředí pro učení. Vytváření 

příjemného prostoru a podmínek pro učení napomáhá vytváření pozitivního klimatu ve škole. 

Cílem je prožívat hezké okamžiky v příjemném a zdravém prostředí. 

 

 

 

Na cestě od tradic k praktickému životu 

Cesta za vzděláním musí být živá, neustále se proměňující, hledající, zkoušející, 

nacházející, navazující na místní tradice, zaměřená na praktický život. Učitel provází žáka           

na této cestě, volí nejvhodnější metody a formy práce, vhodně zapojuje evokaci, motivaci,          

a tím vtahuje žáka do maximální účasti na učení. Smyslem je vybavit žáka základními klíčovými 
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kompetencemi – kompetencí k učení a k řešení problémů, kompetencí komunikativní, 

sociálními a personálními kompetencemi, občanskými i pracovními. Hlavním posláním školy je 

vzdělávat v souladu s možnostmi a schopnostmi žáka, s důrazem na porozumění a využití 

poznatků a dovedností pro běžný život. 

 

 

Komunikace a vztahy uvnitř školy i navenek s rodiči a s veřejností jsou jedním 

z nejdůležitějších témat pro školu a její vedení. 

 

V našem ŠVP respektujeme cíle stanovení RVP ZV a směřujeme k jejich naplnění: 

 

,,Pomáháme žákům utvářet a postupně rozvíjet klíčové kompetence                

a poskytujeme spolehlivý základ všeobecného vzdělání orientovaného zejména      

na situace blízké životu a na praktické jednání“. 

 

 

CÍLE VZDĚLÁVÁNÍ 

 

 umožnit žákům osvojit si strategie učení a motivovat je pro celoživotní vzdělávání 

 podněcovat žáky k tvořivému myšlení, logickému uvažování a k řešení problémů 

 vést žáky k všestranné, účinné a otevřené komunikaci 

 rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat a respektovat práci a úspěchy vlastní i druhých 

 připravovat žáky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovědné 

osobnosti, uplatňovali svá práva a plnili své povinnosti 

 vytvářet u žáků potřebu projevovat pozitivní city v chování, jednání a v prožívání životních 

situací; rozvíjet vnímavost a citlivé vztahy k lidem, k prostředí i k přírodě 

 učit žáky aktivně rozvíjet a chránit fyzické, duševní a sociální zdraví a být za ně zodpovědný 

 vést žáky k toleranci a ohleduplnosti k jiným lidem, jejich kulturám a duchovním 

hodnotám, učit je žít společně s ostatními lidmi 

 pomáhat žákům poznávat a rozvíjet vlastní schopnosti v souladu s reálnými možnostmi         

a uplatňovat je spolu s osvojenými vědomostmi a dovednostmi při rozhodování o vlastní 

životní a profesní orientaci 

 umět se objektivně zhodnotit, poznat své reálné schopnosti a dovednosti 
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 společně vytvářet pravidla prevence sociálně patologických jevů, zejména nekázně, násilí 

a šikany, upozorňovat na nebezpečí návykových látek 

 být otevřenou institucí pro rodiče i ostatní veřejnost 

 

 

3.2 Výchovné a vzdělávací strategie 
 

Svými výchovnými a vzdělávacími strategiemi chceme vést žáky k získání kompetencí 

pro produktivní a vyrovnaný život v demokratické společnosti, aby se mohli aktivně zapojit do 

budování „skutečného světa“. Klíčové kompetence představují souhrn vědomostí, dovedností, 

schopností, postojů a hodnot, které jsou důležité pro osobní rozvoj a uplatnění každého člena 

společnosti. Je nutné vybavit všechny žáky souborem kompetencí na takové úrovni, která je 

pro ně dosažitelná a připravit je tak na další vzdělávaní a uplatnění ve společnosti. 

 

Úkoly zadáváme problémově - tak, aby žáci sami hledali možná řešení – kompetence k řešení 

problémů. 

 

Ve vyučovacím procesu využíváme prvky sebekontroly a vzájemné kontroly – kompetence 

k učení. 

 

Zapojujeme žáky do prací v týmech, na projektech (vytváření výukových plakátů a jejich 

prezentace) – kompetence sociální a personální. 

 

Pravidelně zařazujeme do výuky práci se žáky v komunitních kruzích – kompetence 

komunikativní. 

 

Umožňujeme žákům podílet se na prezentaci vlastních výsledků i výsledků práce školy – 

kompetence občanská. 

 

3.3 Klíčové kompetence 

 

KOMPETENCE K UČENÍ 

Motivovat žáky pro celoživotní učení 

 čtení s porozuměním, práce s textem, vyhledávání informací 
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 zadáváme zajímavé domácí úkoly 

 realizujeme vlastní nápady žáků 

 individuálním přístupem vytváříme prostor prožít si svůj úspěch 

 umožňujeme žákům: 

 samostatné pozorování 

 vyhledávání a třídění informací 

 poznávání smyslu učení 

 vytváření pozitivního vztahu k učení 

 vedení žáků k sebehodnocení 

 posouzení vlastního pokroku a úspěchu 

 kritické zhodnocení vlastních výsledků 

 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

Vést žáky k tvořivému myšlení a logickému uvažování. 

 

 žáci pracují s úlohami z praktického života (v co největší míře) 

 samostatně řeší problémy 

 hledají vhodné způsoby řešení 

 jsou vedeni ke kritickému myšlení 

 ke schopnosti obhajoby svého rozhodnutí 

 uvědomování si zodpovědnosti (za své rozhodnutí) 

 ke zhodnocení svého rozhodnutí 

 k rozpoznání a pochopení problému 

 

 

 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

Vést žáky k všestranné komunikaci, jasnému a zřetelnému vyjadřování. 

 

 vedeme žáky k jasnému formulování svých myšlenek, k souvislému a kultivovanému 

vyjadřování i v písemném projevu 
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 sledujeme a hodnotíme společně vhodnou komunikaci se spolužáky 

 zdůrazňujeme schopnosti naslouchání druhých, snahu o porozumění, vhodnost reakcí, 

zapojování se do diskusí s přiměřenou argumentací 

 využíváme ve velké míře (denně) informační technologie a komunikační prostředky jako 

kvalitní komunikaci s okolním světem. 

 podporujeme přátelské vztahy ve třídách 

 

 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 

Na základě ohleduplnosti a úcty k jiným lidem přispívat k upevňování dobrých mezilidských 

vztahů. 

 

 žáci jsou vedeni k respektování dohodnutých pravidel chování, které sami tvořili 

 stavíme na praktických cvičeních s tématikou sociální kompetence  

 podporujeme a využíváme skupinové práce a vzájemnou pomoc při učení 

 vedeme žáky k odmítavému postoji ke všemu, co narušuje dobré vztahy 

 důraz klademe na vytváření pozitivní představy o sobě samém, na zdravou sebedůvěru 

 žáci ovládají a řídí svoje jednání i chování tak, aby dosáhli pocitu sebeuspokojení a sebe- 

úcty 

 

 

KOMPETENCE OBČANSKÉ 

Učit žáky respektovat jiné lidi, vážit si jejich hodnot. 

 

 žáci si uvědomují nejen svá práva, také povinnosti na základě „Úmluvy o právech dítěte“ 

 na pravidla chování navazuje Školní řád, který je pravidelně aktualizován a doplňován 

 žáci jsou vedeni k postojům, které chrání naše tradice, kulturní i historické dědictví, aby 

dokázali vyjádřit svůj pozitivní postoj k uměleckým dílům 

 žáci se aktivně zapojují do kulturního dění a sportovních aktivit v obci 

 velký důraz je kladen na environmentální výchovu, zapojení se do akce Den Země, žáci jsou 

vedeni ke třídění odpadu 

 pobyt venku je maximálně využíván při výuce tělesné výchovy, přírodovědy, prvouky, 

vlastivědy, výtvarné výchovy, také o přestávkách a při pobytu dětí ve školní družině 
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KOMPETENCE PRACOVNÍ 

Pozitivní přístup a úcta k práci, uplatňování získaných vědomostí a dovedností v životě. 

 

 žáci pracují s různými materiály, učí se je poznávat, bezpečně je používat, učí se dodržovat 

pravidla bezpečnosti při práci 

 pod vedením pedagogů rozvíjíme tvůrčí myšlení a aktivity žáků 

 žáci svých zkušeností, dovedností i znalostí využívají nejen ve škole, ale i v běžném životě 

 výuku doplňujeme o praktické exkurze 

 vedeme je k objektivnímu sebehodnocení, které využijí při budoucí volbě povolání 

 

 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 

Na konci základního vzdělávání žák: 

 ovládá běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby; využívá je při učení                    

i při zapojení do života školy a do společnosti; samostatně rozhoduje, které technologie 

pro jakou činnost či řešený problém použít 

 získává, vyhledává, kriticky posuzuje, spravuje a sdílí data, informace a digitální obsah, 

k tomu volí postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a účelu 

 vytváří a upravuje digitální obsah, kombinuje různé formáty, vyjadřuje se za pomoci 

digitálních prostředků 

 využívá digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, 

zefektivnil či zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce 

 chápe význam digitálních technologií pro lidskou společnost, seznamuje se s novými 

technologiemi, kriticky hodnotí jejich přínosy a reflektuje rizika jejich využívání 

 předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním dopadem 

na jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení 

informací v digitálním prostředí jedná eticky 

 

 

 

3.4 Výuka žáků se speciálními vzdělávacími potřebami   
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Žák se speciálními vzdělávacími potřebami 
 

  Žákem se speciálními vzdělávacími potřebami je žák, který k naplnění svých 
vzdělávacích možností nebo k uplatnění a užívání svých práv na rovnoprávném základě 
s ostatními potřebuje poskytnutí podpůrných opatření. Tito žáci mají právo                        
na bezplatné poskytování podpůrných opatření § 16 odst. 9 školského zákona). 
  

Forma vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
 

  Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami uskutečňujeme formou 
individuální integrace do běžných tříd. Při diagnostikování speciálních vzdělávacích potřeb 
spolupracujeme se školskými poradenskými zařízeními. Ve škole máme učitele a pedagogické 
pracovníky vyškolené pro práci s těmito žáky. Ve škole je zřízena funkce asistent pedagoga. 
 

Postup školy při poskytování podpůrných opatření prvního stupně – plán 

pedagogické podpory (PLPP) 
 

 Při zjištění obtíží a speciálních vzdělávacích potřeb žáka informuje vyučující daného 
předmětu třídního učitele. Třídní učitel je zodpovědný za vytvoření plánu pedagogické 
podpory žáka (PLPP). S plánem pedagogické podpory seznámí škola žáka, zákonného 
zástupce žáka, všechny vyučující žáka a další pedagogické pracovníky podílející se          
na provádění tohoto plánu. Seznámení s PLPP jmenovaní potvrdí svým podpisem. 
 

 Poskytování podpůrných opatření prvního stupně třídní učitel ve spolupráci s ostatními 
vyučujícími průběžně vyhodnocuje. V případě potřeby třídní učitel plán pedagogické 
podpory průběžně aktualizuje v souladu s vývojem speciálních vzdělávacích potřeb 
žáka. Nejpozději po 3 měsících od zahájení poskytování podpůrných opatření 
poskytovaných na základě plánu pedagogické podpory třídní učitel vyhodnotí,               
zda podpůrná opatření vedou k naplnění stanovených cílů. Pokud se daná opatření 
ukáží jako nedostatečná, třídní učitel zákonnému zástupci žáka doporučí využití 
poradenské pomoci školského poradenského zařízení. 

 
 Pokud jsou daná opatření dostatečná, pedagogičtí pracovníci nadále pokračují v jejich 

realizaci a úpravách dle potřeb žáka. 

 
 

 

 

 

Postup školy při tvorbě individuálního vzdělávacího plánu (IVP) žáka 

se speciálními vzdělávacími potřebami 
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 V případě, že opatření vyplývající z Plánu pedagogické podpory žáka nejsou dostačující, 
třídní učitel doporučí zákonnému zástupci žáka návštěvu školského poradenského 
zařízení. 
 

 Škola bezodkladně předá Plán pedagogické podpory školskému poradenskému 
zařízení. 

 
 Pokud školské poradenské zařízení doporučí vzdělávání žáka podle individuálního 

vzdělávacího plánu, zákonný zástupce podá žádost o vzdělávání podle individuálního 
vzdělávacího plánu. Ředitel školy žádost posoudí, a pakliže žádosti vyhoví, zajistí 
zpracování IVP danému žákovi. 

 
 Za tvorbu IVP, spolupráci se školským poradenským zařízením a spolupráci                          

se zákonnými zástupci je odpovědný třídní učitel. IVP vytváří třídní učitel ve spolupráci       
s ostatními vyučujícími, podklady kontroluje a konzultuje se školským poradenským 
zařízením. IVP vzniká bez zbytečného odkladu, nejpozději do 1 měsíce od obdržení 
doporučení. 

 

 S IVP jsou seznámeni všichni vyučující, žák i zákonný zástupce žáka. 
 

 Zákonný zástupce stvrdí seznámení s IVP podpisem informovaného souhlasu. Ostatní 
zúčastnění IVP podepíší. 

 
 Poskytování podpůrných opatření třídní učitel ve spolupráci s ostatními vyučujícími 

průběžně vyhodnocuje. V případě potřeby třídní učitel individuální vzdělávací plán 
průběžně aktualizuje v souladu s vývojem speciálních vzdělávacích potřeb žáka.   

 
 Školské poradenské zařízení 1x ročně vyhodnocuje naplňování individuálního 

vzdělávacího plánu. 
 

 Pokud jsou daná opatření dostatečná, pedagogičtí pracovníci nadále pokračují v jejich 
realizaci a úpravách dle potřeb žáka.   

 
 Stejný postup také platí, pokud zákonný zástupce žáka vyhledal pomoc školského 

poradenského zařízení i bez vyzvání školy 
 

 

 Úprava očekávaných výstupů stanovených ŠVP 

  Na úrovni IVP je možné na doporučení ŠPZ v rámci podpůrných opatření upravit 
očekávané výstupy stanovené ŠVP, případně upravit vzdělávací obsah, tak, aby byl zajištěn 
soulad mezi vzdělávacími požadavky a skutečnými možnostmi žáků a aby vzdělávání 
směřovalo k dosažení jejich osobního maxima. 
  K úpravám očekávaných výstupů stanovených v ŠVP se využívá podpůrné 
opatření IVP. To umožňuje u žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními od třetího stupně 
podpory (týká se žáků s lehkým mentálním postižením)

 
upravovat očekávané výstupy 
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vzdělávání, případně je možné přizpůsobit i výběr učiva. Minimální doporučená úroveň pro 
úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření je stanovená v RVP ZV. 
 
 Pro žáky s přiznanými podpůrnými opatřeními spočívajícími v úpravě vzdělávacích 
obsahů může být v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdělávání zařazována      
do IVP na doporučení ŠPZ speciálně pedagogická

 
a pedagogická intervence. Počet vyučovacích 

hodin předmětů speciálně pedagogické péče je v závislosti na stupni podpory stanoven                
v Příloze č. 1 vyhlášky č. 27/2016 Sb. Časová dotace na předměty speciálně pedagogické péče 
je poskytována z disponibilní časové dotace. 
  Při vzdělávání žáků s lehkým mentálním postižením je třeba zohledňovat jejich 
specifika: problémy v učení – čtení, psaní, počítání; nepřesné vnímání času; obtížné 
rozlišování podstatného a podružného; neschopnost pracovat s abstrakcí; snížená možnost 
učit se na základě zkušenosti, pracovat se změnou; problémy s technikou učení; problémy         
s porozuměním významu slov; krátkodobá paměť neumožňující dobré fungování pracovní 
paměti, malá představivost; nedostatečná jazyková způsobilost, nižší schopnost číst                       
a pamatovat si čtené, řešit problémy a vnímat souvislosti. 
Mezi podpůrná opatření, která se kromě běžných pedagogických opatření ve vzdělávání žáků 
s lehkým mentálním postižením osvědčují, patří například posilování kognitivních schopností 
s využitím dynamických a tréninkových postupů, intervence s využitím specifických, speciálně 
pedagogických metodik a rozvojových materiálů; pravidelné a systematické doučování              
ve škole, podpora přípravy na školu v rodině, podpora osvojování jazykových dovedností, 
podpora poskytovaná v součinnosti asistenta pedagoga.   
 
 

Specifikace provádění podpůrných opatření   
Jako podpůrná opatření pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami jsou v naší škole 
využívána podle doporučení školského poradenského zařízení a přiznaného stupně podpory 
zejména:   
Metody výuky (pedagogické postupy) 

 respektování odlišných stylů učení jednotlivých žáků, 
 metody a formy práce, které umožní častější kontrolu a poskytování zpětné vazby 

žákovi, 
 důraz na logickou provázanost a smysluplnost vzdělávacího obsahu, 
 podpora poznávacích procesů žáka (osvojování učiva, rozvoj myšlení, pozornosti, 

paměti), 
 respektování míry nadání žáka a jeho specifika, 
 orientace na rozvíjení informačně receptivních metod zaměřených na rozvoj vnímání, 

na práci s textem a obrazem, 
 orientace na reproduktivní metody upevňující zapamatování, které vedou k osvojování 

vědomostí a dovedností pomocí opakování a procvičování (používání potřebných 
kompenzačních pomůcek), 

 individualizace výuky (zohledňování individuálních potřeb žáka, respektování 
pracovních specifik žáka, stylů učení, doplňující výklad nebo procvičování, princip 
multisenzorického přístupu, nastavení dílčích cílů tak, aby žák mohl prožívat úspěch -
posilování motivace odpovídajícími metodami a formami práce, 

 opakované vracení se ke klíčovým pojmům a dovednostem aj., 
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 respektování pracovního tempa žáka, stanovení odlišných časových limitů pro plnění 
úkolů, 

 zadávání domácích úkolů zohledňuje možnosti žáka a podmínky, které má žák k jejich 
plnění (zohledňování sociálního statusu a vztahových sítí žáka a prostředí, ze kterých 
žák přichází do školy) - intervence na podporu oslabených nebo nefunkčních 
dovedností a kompetencí žáka. 

 

Organizace výuky 

 střídání forem a činností během výuky, 
 u mladších žáků využívání skupinové výuky, 
 postupný přechod k systému kooperativní výuky, 
 v případě doporučení může být pro žáka vložena do vyučovací hodiny krátká přestávka, 
 změna zasedacího pořádku či uspořádání třídy v rámci vyučovací jednotky se zřetelem 

k charakteru výuky a potřebám žáka, 
 nabídka volnočasových aktivit (ve škole) a podpora rozvoje zájmů žáka, 
 stanovení přesných pravidel chování a důsledné plnění povinností,   
 organizační podpora mimoškolního vzdělávání, včetně odborných exkurzí, 
 u cizinců podporovat znalost českého jazyka a seznamovat s českým kulturním 

prostředím a tradicemi, 
 respektování jazykových bariér, umět reagovat na kulturní rozdíly, vnímat jinou 

národnost, etnické zvláštnosti či hodnotovou orientaci. 
 

Hodnocení žáka 

 využívání různých forem hodnocení žáka, 
 hodnocení vychází ze zjištěných specifik žáka (např. neznalost vyučovacího jazyka), 
 práce s kritérii hodnocení v závislosti na charakteru problému žáka, s důrazem                 

na podporu rozvoje dovedností a vědomostí žáka, 
 podpora autonomního hodnocení (sebehodnocení), 
 zohlednění sociálního kontextu hodnocení, hodnocení směřuje nejen k vyhodnocení 

úspěšnosti žákova učení, ale také k posílení jeho motivace pro vzdělávání, 
 z hodnocení jsou zřejmé konkrétní individuálně specifické podoby činnosti vyžadované 

po žákovi, jsou jasně a srozumitelně formulována hodnoticí kritéria, 
 formativní hodnocení směřuje k zpětnovazební podpoře efektivního učení žáka a je   

pro něj informativní a korektivní, 
 celkové hodnocení žáka se speciálními vzdělávacími potřebami zohledňuje jak omezení 

žáka, tak zejména jeho pokroky ve vzdělání. 

 

Zásady práce se žáky se speciálními vzdělávacími potřebami 
 seznámení všech pedagogů, ale i spolužáků, s daným postižením žáka, 
 respektování zvláštností a možností žáka, 
 vysvětlení vyučujícím způsoby hodnocení žáka s možnostmi úlev, 
 utvoření optimálního pracovního prostředí včetně vstřícné přátelské atmosféry, 
 možnost kompenzace jinými činnostmi, kde dítě může být úspěšné, 
 v případě dlouhodobé nemoci konzultovat a vytvořit individuální vzdělávací plán, 
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 kladení reálných cílů, postupné zvyšování nároků, 
 podporování snahy, pochvala při sebemenším zlepšení výkonu, nedostatky 

neporovnávat s ostatními, 
 navození příjemné a soustředěné atmosféry při práci, 
 nutnost spolupráce s rodiči, 
 vyhledávání činností, ve kterých může být žák úspěšný, - dodržení častých přestávek, 

střídání pracovního tempa, 
 
 
 

Zapojení dalších osob a subjektů 
  Při práci se žáky se speciálními vzdělávacími potřebami je nutná spolupráce školy, žáka, 
jeho zákonného zástupce a školského poradenského zařízení (ŠPZ). Poradenskou podporu 
těmto žákům, jejich zákonným zástupcům a pedagogům zajišťuje školní poradenské 
pracoviště (ŠPP), které tvoří výchovný poradce, školní metodik prevence, koordinátor ŠVP          
a třídní učitelé.   
 

 

 

3.5 Zabezpečení výuky žáků mimořádně nadaných 
 

Nadaný a mimořádně nadaný žák 
  Nadaným žákem se rozumí jedinec, který při adekvátní podpoře vykazuje ve srovnání 
s vrstevníky vysokou úroveň v jedné či více oblastech rozumových schopností, 
v  pohybových, manuálních, uměleckých nebo sociálních dovednostech. 
  Za mimořádně nadaného žáka se považuje žák, jehož rozložení schopností dosahuje 
mimořádné úrovně při vysoké tvořivosti v celém okruhu činností nebo v jednotlivých 
oblastech rozumových schopností.   

Forma vzdělávání žáků nadaných a mimořádně nadaných 
  Škola je povinna využít pro podporu nadání a mimořádného nadání podpůrných 
opatření podle individuálních vzdělávacích potřeb žáků v rozsahu prvního až čtvrtého stupně 
podpory. 
  Zjišťování mimořádného nadání žáka provádí školské poradenské zařízení na návrh 
učitele nebo rodičů. Pro tyto žáky může být vypracován individuální vzdělávací plán,               
který vychází ze ŠVP a závěrů vyšetření. Mimořádně nadaní žáci mají upraven způsob výuky 
tak, aby byli dostatečně motivováni k rozšiřování základního učiva do hloubky především            
v těch předmětech, které reprezentují nadání dítěte.   

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení plánu pedagogické podpory 

(PLPP) nadaného a mimořádně nadaného žáka   
 Při zjištění nadání a mimořádného nadání žáka informuje vyučující daného předmětu 
třídního učitele. Učitel daného předmětu je zodpovědný za vytvoření plánu pedagogické 
podpory žáka.  Na tvorbě PLPP se účastní i vyučující dalších předmětů, kde se projevuje nadání 
žáka.   
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 S plánem pedagogické podpory seznámí škola žáka, zákonného zástupce žáka, všechny 
vyučující žáka a další pedagogické pracovníky podílející se na provádění tohoto plánu. 
Seznámení s PLPP jmenovaní potvrdí svým podpisem.   
 Poskytování podpory učitel daného předmětu ve spolupráci s ostatními vyučujícími 
průběžně vyhodnocuje. V případě potřeby učitel plán pedagogické podpory průběžně 
aktualizuje v souladu s potřebami žáka. Nejpozději po 3 měsících od zahájení poskytování 
podpůrných opatření poskytovaných na základě plánu pedagogické podpory výchovný 
poradce vyhodnotí, zda podpůrná opatření vedou k naplnění stanovených cílů. Pokud se daná 
opatření ukáží jako nedostatečná, výchovný poradce doporučí zákonnému zástupci žáka 
využití poradenské pomoci školského poradenského zařízení. Pokud jsou daná opatření 
dostatečná, pedagogičtí pracovníci nadále pokračují v jejich realizaci a úpravách dle potřeb 
žáka.   
  

Postup školy při tvorbě individuálního vzdělávacího plánu mimořádně nadaného 

žáka (IVP) 
 V případě, že opatření vyplývající z Plánu pedagogické podpory žáka nejsou dostačující, 
třídní učitel doporučí zákonnému zástupci žáka návštěvu školského poradenského zařízení. 
Škola bezodkladně předá Plán pedagogické podpory školskému poradenskému zařízení 
 Pokud školské poradenské zařízení doporučí vzdělávání žáka dle individuálního 
vzdělávacího programu, zákonný zástupce podá žádost o vzdělávání podle individuálního 
vzdělávacího programu. Ředitel školy žádost posoudí a v případě vyhovění žádosti zajistí 
zpracování IVP. 
 Za tvorbu IVP, spolupráci se školským poradenským zařízením a spolupráci se 
zákonnými zástupci je odpovědný třídní učitel. IVP vytváří třídní učitel ve spolupráci                           
s vyučujícími dotčených předmětů, podklady kontroluje a konzultuje se školským 
poradenským zařízením. IVP vzniká bez zbytečného odkladu, nejpozději do 1 měsíce                    
od obdržení doporučení. 
 S IVP jsou seznámeni všichni vyučující, žák a zákonný zástupce žáka. Zákonný zástupce 
stvrdí seznámení s IVP podpisem informovaného souhlasu. Ostatní zúčastnění IVP podepíší. 
 Poskytování podpůrných opatření třídní učitel ve spolupráci s ostatními vyučujícími 
průběžně vyhodnocuje. V případě potřeby učitel daného předmětu individuální vzdělávací 
plán průběžně aktualizuje v souladu s vývojem speciálních vzdělávacích potřeb žáka.   
 Školské poradenské zařízení 1x ročně vyhodnocuje naplňování individuálního 
vzdělávacího plánu. Pokud jsou daná opatření dostatečná, pedagogičtí pracovníci nadále 
pokračují v jejich realizaci a úpravách dle potřeb žáka.   
Stejný postup platí, pokud zákonný zástupce žáka vyhledal pomoc školského poradenského 
zařízení i bez vyzvání školy.   
 

Postup školy při přeřazení žáka do vyššího ročníku   
Pakliže zákonný zástupce žáka požádá o přeřazení do vyššího ročníku 

 ředitel školy jmenuje komisi pro přeřazení žáka do vyššího ročníku 

 ředitel školy stanoví termín konání zkoušky v dohodě se zákonným zástupcem žáka 

stanoví obsah, formu a časové rozložení zkoušky 

 žák vykoná zkoušku před komisí 

 komise určí hlasováním výsledek zkoušky 
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 škola pořizuje protokol o zkoušce, který je součástí dokumentace žáka ve školní 

matrice 

 ředitel školy sdělí výsledek zkoušky prokazatelným způsobem zákonnému zástupci 

žáka 

 na následujících vysvědčeních se na zadní straně uvede, které ročníky žák neabsolvoval 
  

 

 

 

Specifikace provádění podpůrných opatření    
Metody výuky (pedagogické postupy) 

 obohacení dílčích výstupů školního vzdělávacího programu nad rámec učiva 
vyučovacích předmětů a oblastí školního vzdělávacího programu pro nadané                             
a mimořádně nadané žáky, 

 využívání individuální a skupinové projektové práce, stáže na odborných pracovištích 
na podporu rozvoje vědomostí a dovedností, včetně praktických dovedností nadaných 
žáků, 

 motivace odpovídajícími metodami a formami práce - povzbuzování procesů 
objevování a vyhledávání dalších souvislostí a vazeb, které dané téma vzdělávání 
nabízí, 

 pestrá a podnětná výuka, která umožňuje velkou aktivitu, samostatnost a činorodost 
(nabídka nestandardních problémových úloh), 

 respektování pracovního tempa a zájmů žáka, 
 podpora hledání dalších možných postupů řešení problémů, napomáhání 

osobnostnímu rozvoji těchto žáků, zapojování daných žáků do kolektivních činností, 
vedení žáků k rovnému přístupu k méně nadaným spolužákům, k toleranci, ochotě 
pomáhat slabším. 

 

Úprava obsahu vzdělávání 

 obohacování učiva (dílčích výstupů) nad rámec školního vzdělávacího programu podle 
charakteru nadání žáka, 

 prohloubení učiva, rozšíření a obohacení o další informace, 
 zadávání specifických úkolů, projektů (na složitější a abstraktnější úrovni), 
 příprava a účast na soutěžích včetně celostátních a mezinárodních kol. 

 

Organizace výuky 

 předčasný nástup dítěte ke školní docházce, 
 vzdělávání skupiny mimořádně nadaných žáků v jednom či více vyučovacích 

předmětech, 
 účast žáka na výuce jednoho nebo více vyučovacích předmětů ve vyšších ročnících 

školy nebo v jiné škole, 
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 přeřazení mimořádně nadaného žáka do vyššího ročníku bez absolvování předchozího 
ročníku na základě zkoušky před komisí 

 žáci se účastní olympiád, soutěží nejen školních, ale i regionálních nebo krajských, 
 žáci jsou směřováni k zapojení do zájmových aktivit organizovaných školou. 

 

 

 

 

Pravidla pro zařazování žáků do tříd a skupin a pro přeřazování žáků mezi 

jednotlivými třídami 
 

 Škola tvořená dvěma třídami prvního stupně má nejméně 12 žáků v průměru na 1 třídu. 

Na výuku některých předmětů lze dělit třídy na skupiny, vytvářet skupiny žáků ze stejných 

nebo různých ročníků nebo spojovat třídy. Počet skupin a počet žáků ve skupině se určí 

zejména podle prostorových, personálních a finančních podmínek školy, podle charakteru 

činnosti žáků v souladu s požadavky na jejich bezpečnost a ochranu zdraví a s ohledem                

na didaktickou a metodickou náročnost předmětu. Nejvyšší počet žáků ve skupině je 27. Při 

výuce cizích jazyků je nejvyšší počet žáků ve skupině 18. O zařazování žáků do tříd a skupin                   

a přeřazování žáků mezi jednotlivými třídami rozhoduje ředitelka školy. 
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3.6  Začlenění průřezových témat 

 

Průřezová témata prostupují celým vzděláváním a svým formativním charakterem 

vstupují do mnoha činností ve výuce i mimo ni. Jsou důležitým prvkem základního vzdělávání, 

vytvářejí příležitosti pro individuální uplatnění žáku i pro jejich vzájemnou spolupráci                      

a pomáhají rozvíjet osobnost žáka především v oblasti postojů a hodnot. 

V našem školním vzdělávacím programu jsme obsah tematických okruhů průřezových 

témat integrovali do vzdělávacího obsahu jednotlivých vyučovacích předmětů. 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA Přínos k rozvoji osobnosti žáka 
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1. 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ 

 VÝCHOVA 

 

( OSV ) 

  

Tematické okruhy:   

A. Osobnostní rozvoj 

B. Sociální rozvoj 

C. Mravní rozvoj 

  

  

Začlenění v oblastech: 

 

 Jazyk a jazyková 
komunikace 

 Člověk a jeho svět 

 Umění a kultura 

 Člověk a zdraví 

 Člověk a svět práce 

 

  vede k porozumění sobě samému a druhým 

 napomáhá k zvládnutí vlastního chování 

 přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů                              
ve  třídě i mimo ni 

 rozvíjí komunikaci 

 utváří a rozvíjí základní dovednosti pro spolupráci 

 umožňuje získat sociální dovednosti pro řešení                      
složitých situací (konfliktů) 

 formuje studijní dovednosti 

 podporuje dovednosti a přináší vědomosti týkající 
se duševní hygieny 

 pomáhá k utváření pozitivního postoje k sobě 
samému a k druhým 

 vede k uvědomování si hodnoty spolupráce             
a pomoci 

 vede k uvědomování si hodnoty rozdílnosti lidí, 
názorů, přístupů k řešení problémů 

 přispívá k uvědomování si mravních rozměrů 
různých způsobů lidského chování 

 napomáhá primární prevenci sociálně 
patologických jevů a škodlivých způsobů chování                       
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2. 

 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO 

OBČANA 

 

( VDO ) 

  

Tematické okruhy: 

Občanská společnost a škola 

A. Občan, občanská společnost a stát 

B. Formy participace občanů 

v politickém životě 

C. Principy demokracie jako formy 
vlády a způsobu rozhodování 

  

  

  

Začlenění v oblastech: 

 

 Člověk a jeho svět 

 vede k aktivnímu postoji v obhajování a dodržování 
lidských práv a svobod 

 vede k pochopení významu řádu, pravidel a zákonů 
pro fungování společnosti 

 umožňuje participovat na rozhodnutích celku              
s vědomím vlastní zodpovědnosti za tato rozhodnutí     
a s vědomím jejich důsledků 

 rozvíjí a podporuje komunikativní, formulační, 
argumentační, dialogické a prezentační schopnosti    
a dovednosti 

 prohlubuje empatii, schopnost aktivního naslouchání 
a spravedlivého posuzování 

 vede k uvažování o problémech v širších 
souvislostech a ke kritickému myšlení 

 vede k otevřenému, aktivnímu, zainteresovanému 
postoji v životě 

 vychovává k úctě k zákonu 

 rozvíjí disciplinovanost a sebekritiku 

 učí sebeúctě a sebedůvěře, samostatnosti                    
a angažovanosti   

 přispívá k utváření hodnot jako je spravedlnost, 
svoboda, solidarita, tolerance a zodpovědnost 

 rozvíjí a podporuje schopnost zaujetí vlastního 
stanoviska v pluralitě názorů 

 motivuje k ohleduplnosti a ochotě pomáhat zejména 
slabším 

 umožňuje posuzovat a hodnotit společenské jevy, 
procesy, události a problémy z různých úhlů pohledu 

 vede k respektování kulturních, etnických a jiných 
odlišností 

 vede k asertivnímu jednání a ke schopnosti 
kompromisu   
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3. 

 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ  

V EVROPSKÝCH 

A GLOBÁLNÍCH 

SOUVISLOSTECH 

 

( EGS ) 

  

Tematické okruhy: 

A. Evropa a svět nás zajímá 

B. Objevujeme Evropu a svět 

C. Jsme Evropané 

 

 

 Začlenění v oblastech: 

 Člověk a jeho svět 

 Jazyk a jazyková 
komunikace 

 Umění a kultura 

 Člověk a zdraví 

o  

 

 rozvíjí a integruje základní vědomosti potřebné 

pro porozumění sociálním a kulturním odlišnostem 
mezi národy 

 prohlubuje porozumění vlivu kulturních,                            
ideologických a sociopolitických rozdílů na vznik 

a řešení globálních problémů v jejich vzájemných 
souvislostech 

 prohlubuje základní vědomosti nezbytné                  
pro pochopení struktury a funkcí mezinárodních         
a nevládních organizací, jejich vlivu na řešení 
globálních i lokálních problémů v oblasti humanitární, 
politické, sociální, ekonomické, kulturní a dodržování 
lidských práv 

 rozvíjí schopnost srovnávat projevy kultury                      
v evropském a globálním kontextu, schopnost 
nacházet společné znaky a odlišnosti a hodnotit je v 
širších souvislostech 

 rozšiřuje a prohlubuje dovednosti potřebné               
pro orientaci v evropském prostředí, seberealizaci          
a řešení reálných situací v otevřeném evropském 
prostoru 

 prohlubuje vědomosti potřebné k pochopení 
souvislostí evropských kořenů a kontinuity 
evropského vývoje a podstaty evropského 
integračního procesu 

 vede k pochopení významu společenských politik           
a institucí Evropské unie 

 vede k poznání a pochopení života a díla významných 
Evropanů a iniciuje zájem žáků o osobnostní vzory 

 rozvíjí schopnost racionálně uvažovat, projevovat         
a korigovat emocionální zaujetí v situacích 
motivujících k setkání, srovnávání a hledání 
společných evropských perspektiv 
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4. 

 

MULTIKULTURNÍ 

VÝCHOVA 

 

( MKV) 

  

  

Tematické okruhy: 

A. Kulturní diference 

B. Lidské vztahy 

C. Etnický původ 

D. Multikulturalita 

E. Princip sociálního smíru 

a solidarity 

  

  

Začlenění v oblastech: 

 Jazyk a jazyková 
komunikace 

 Člověk a jeho svět 

 Člověk a zdraví 

 Umění a kultura 

 

 

 

 poskytuje žákům základní znalosti o různých 
etnických a kulturních skupinách žijících v české          
a evropské společnosti 

 rozvíjí dovednosti orientovat se v pluralitní 
společnosti a využívat interkulturních kontaktů 
obohacení sebe i druhých 

 učí žáky komunikovat a žít ve skupině s příslušníky 
odlišných sociokulturních skupin, uplatňovat svá 
práva a respektovat práva druhých, chápat a 
tolerovat odlišné zájmy, názory i schopnosti druhých 

 učí přijmout druhého jako jedince se stejnými právy, 
rovnocennostmi všech kultur 

 rozvíjí schopnost poznávat a tolerovat odlišnosti 
jiných národností, etnických, náboženských, 
sociálních skupin a spolupracovat s nimi 

 rozvíjí dovednost rozpoznat projevy rasové 
nesnášenlivosti a napomáhá prevenci vzniku 
xenofobie 

 učí žáky uvědomovat si možné dopady svých 
verbálních i neverbálních projevů a připravenosti nést 
odpovědnost za své jednání 

 nabízí znalost pojmů kultura, etnikum, identita, 
diskriminace, xenofobie, rasismus, národnost, 
netolerance 

 pomáhá žákům vytvářet postoje tolerance a respektu 
k odlišným skupinám a uznávat je 

 napomáhá uvědomit si vlastní identitu 

 stimuluje, ovlivňuje a koriguje jednání a hodnotové 
cítění žáků 

 pomáhá uvědomovat si neslučitelnost rasové 
intolerance s principy života v demokratické 
společnosti 

 vede k angažovanosti při potírání projevů intolerance, 
xenofobie, diskriminace a rasismus 

 učí vnímat sebe sama jako občana, který se aktivně 
spolupodílí na utváření vztahu společnosti k 
minoritním skupinám 
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5. 

 

ENVIROMENTÁLNÍ   

VÝCHOVA 

 

(EV) 

  

  

Tematické okruhy: 

A. Ekosystémy 

B. Základní podmínky života 

C. Lidské aktivity 

a problémy životního 
prostředí 

D. Vztah člověka 

k prostředí 

  

  

  

 Začlenění v oblastech: 

 Člověk a jeho svět 

 Člověk a zdraví 

 Člověk a svět práce 

 Umění a kultura 

 

 

 

 rozvíjí porozumění souvislostem v biosféře, vztahům 
člověka a prostředí a důsledkům lidských činností     
na prostředí 

 vede k uvědomování si podmínek života a možností 
jejich ohrožování 

 přispívá k poznávání a chápání souvislostí mezi 
vývojem lidské populace a vztahy k prostředí               
v různých oblastech světa 

 umožňuje pochopení souvislostí mezi lokálními           
a globálními problémy a vlastní odpovědností                                        
ve vztazích k prostředí   

 poskytuje znalosti, dovednosti a pěstuje návyky 
nezbytné pro každodenní žádoucí jednání občana vůči 
prostředí    

 ukazuje modelové příklady jednání, která jsou 
žádoucí i nežádoucí z hledisek životního prostředí a 
udržitelného rozvoje 

 napomáhá rozvíjení spolupráce v péči o životní 
prostředí na různých úrovních  

 seznamuje se s principy udržitelnosti rozvoje 
společnosti 

 učí hodnotit objektivnost a závažnost informací 
týkajících se ekologických problémů 

 učí komunikovat o problémech životního prostředí 

 přispívá k vnímání života jako nejvyšší hodnoty 

 vede k odpovědnosti ve vztahu k biosféře, k ochraně 
přírody a přírodních zdrojů 

 vede k pochopení významu a nezbytnosti 
udržitelného rozvoje jako pozitivní perspektivy 
dalšího vývoje lidské společnosti 

 podněcuje aktivitu, tvořivost, toleranci, vstřícnost 

      a ohleduplnost ve vztahu k prostředí 

 přispívá k utváření zdravého životního stylu 

       a k vnímání estetických hodnot prostředí 

 vede k angažovanosti v řešení problémů spojených 

       s ochranou životního prostředí 

 vede k vnímavému a citlivému přístupu k přírodě              
a přírodnímu a kulturnímu dědictví 
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 6. 

 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 

 

(MV) 

 

 

Tematické okruhy receptivních 
činností: 

A. Kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení 

B. Interpretace vztahu mediálních 
sdělení a reality 

C. Stavba mediálních sdělení 

D. Vnímání autora mediálních 
sdělení 

E. Fungování a vliv médií 

ve společnosti 

Produktivní činnosti: 

F. Tvorba mediálního sdělení 

G. Práce v realizačním týmu 

  

   

Začlenění v oblastech: 

 Jazyk a jazyková 
komunikace 

 Umění a kultura 

 

 

 

 přispívá ke schopnosti úspěšně a samostatně se 
zapojit do mediální komunikace 

 umožňuje rozvíjet schopnost analytického přístupu 

 k mediálním obsahům a kritickému odstupu od nich 

 učí využívat potenciál médií jako zdroje informací, 
kvalitní zábavy i naplnění volného času 

 umožňuje pochopení cílů a strategií vybraných 
mediálních obsahů 

 vede k osvojení si základních principů vzniku 
významných mediálních obsahů 

 umožňuje získat představy o roli médií v klíčových 
společenských situacích a v demokratické společnosti 
vůbec 

 vytváří představu o roli médií v každodenním životě 

 v regionu 

 vede k rozeznávání platnosti a významu argumentů 

 ve veřejné komunikaci 

 rozvíjí komunikační schopnost, zvláště při veřejném 
vystupování a stylizaci psaného a mluveného textu 

 přispívá k využívání vlastních schopností v práci 

 i v redakčním kolektivu 

 přispívá ke schopnosti přizpůsobit vlastní činnost 
potřebám a cílům týmu 
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Průřezová 

témata 

Tematické 

okruhy 

1. 2. 3. 4. 5. 

Osobnostní 

a sociální 

výchova 

 

 

ŠVP 

ZK 

VP 

 

Rozvoj 

schopností 

poznávání 

I Prv 

 

I Prv 

 

I Prv 

K 

I Prv 

K 

I Prv 

K 

Sebepoznání 

a sebepojetí 

I ČD,ČL 

I TV 

I ČD,ČL 

I TV 

I ČD,ČL 

I TV 

K 

I ČD,ČL 

I TV 

I Př 

K 

I 

ČD,ČL 

I TV 

I Př 

K 

Seberegulace 

a 

sebeorganizace 

I ČD,ČL I ČD,ČL I ČD,ČL 

K 

I ČD,ČL 

I Př 

K 

I 

ČD,ČL 

I Př 

K 

Psychohygiena      

Kreativita   I ČD,ČL I ČD,ČL I 

ČD,ČL 

Poznávání lidí 
I ČD,ČL

 

I ČD,ČL

 

I ČD,ČL

 

K

 
I ČD,ČL

 

K

 
I 

ČD,ČL

 

K

 

Mezilidské 

vztahy I ČD,ČL

 

I ČD,ČL

 

I ČD,ČL

 

K

 
I ČD,ČL 

I Př 

K 

I 

ČD,ČL 

I Př 
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Průřezová 

témata 

Tematické 

okruhy 

1. 2. 3. 4. 5. 

K 

Komunikace I ČJ 

 

I ČJ 

 

I ČJ 

I AJ 

K 

I ČJ 

I AJ 

K 

I ČJ 

I AJ 

K 

Kooperace 

a kompetence 
I ČD,ČL

 

I TV 

I ČD,ČL
 

I TV 

I ČD,ČL
 

I TV 

K 

I ČD,ČL
 

I TV 

K 

I 

ČD,ČL
 

I TV 

K 

Řešení 

problémů a 

rozhodovací 

dovednosti 

I M I M I M, K 

 

I M, K 

 

I M, K 

 

Hodnoty, 

postoje, 

praktická etika 

  K K K 

Výchova 

demokratického 

občana 

Občanská 

společnost a 

škola 

I Prv I Prv I Prv I Př I Př 

Občan, 

občanská 

společnost a 

stát 

  I Př I Př I Př 

Formy 

participace 

občanů v 

politickém 

životě 

   I Př  
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Průřezová 

témata 

Tematické 

okruhy 

1. 2. 3. 4. 5. 

Principy 

demokracie 

jako formy 

vlády a způsobu 

rozhodování 

  I ČD,ČL

 

I ČD,ČL

 

I 

ČD,ČL

 

Výchova 

k myšlení 

v evropských a 

glob. 

Souvislostech 

Evropa a svět 

nás zajímá 
  I Prv  I Vl 

Objevujeme 

Evropu a svět 
   I Vl  

Jsme Evropané     I Vl 

Multikulturní 

výchova 

Kulturní 

diference 
I Prv I Prv I Prv I Vl I Vl 

Lidské vztahy    I Vl I Vl 

Etnický původ I ČJ I ČJ I Prv   

Multikulturalita I ČJ I ČJ    

Princip 

sociálního smíru 

a solidarity 

     

Environmentální 

výchova 

 

 

Ekosystémy I Prv   I Př I Př 

Základní 

podmínky 

života 

   I Př I Př 

Lidské aktivity a 

problémy 

životního 

prostředí 

I TV I TV I Prv 

I TV 

 

I TV 

 

I TV 

Vztah člověka 

k prostředí 
ŠVP ŠVP ŠVP ŠVP ŠVP 
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Průřezová 

témata 

Tematické 

okruhy 

1. 2. 3. 4. 5. 

Mediální 

výchova 

 

Kritické čtení a 

vnímání 

mediálních 

sdělení 

  I ČJ I ČJ I ČJ 

Interpretace 

vztahu 

mediálních 

sdělení a reality 

  I ČD,ČL

 

I ČD,ČL

 

I 

ČD,ČL

 

Stavba 

mediálních 

sdělení 

    I ČJ 

Vnímání autora 

mediálních 

sdělení 

     

Fungování a vliv 

médií ve 

společnosti 

  I ČD,ČL

 

I ČD,ČL

 

I 

ČD,ČL

 

Tvorba 

mediálního 

sdělení 

    I ČJ 

I TV 

Práce 

v realizačním 

týmu 

  I ČD,ČL

 

I ČD,ČL

 

I 

ČD,ČL

 

   

 

Vysvětlivky symbolů: 

I                               integrace 

ŠVP            škola v přírodě 

K        kurzy 

ČD        čtenářské dílny 

ČJ                    český jazyk 
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ČL   čtenářské lekce 

Prv   prvouka 

Př   přírodověda 

TV   tělesná výchova 

Vl   vlastivěda 

 

 

 

 

 

3.7 Vzdělávací oblasti 
 

 Jazyk a jazyková komunikace (Český jazyk a literatura, Anglický jazyk jazyk) 

 Matematika a její aplikace (Matematika a její aplikace) 

 Informační a komunikační technologie (Informační a komunikační technologie) 

 Člověk a jeho svět (Člověk a jeho svět – Prvouka, Vlastivěda, Přírodověda) 

 Umění a kultura (Hudební výchova, Výtvarná výchova) 

 Člověk a zdraví (Tělesná výchova) 

 Člověk a svět práce (Pracovní činnosti) 
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4) UČEBNÍ PLÁN 
 

 

 

UČEBNÍ PLÁN ZÁKLADNÍ ŠKOLY 1. - 5. ROČNÍK 

Vzdělávací oblast 
Vzdělávací 

obor 

Vyučovací 

předmět 

Ročník Celkem 

předměty 

Z 

toho 

DČD 1. 2. 3. 4. 5. 

Jazyk a jazyková 

komunikace 

Český jazyk a 

literatura 
Český jazyk 9 10 8 7 7 41 0 

Cizí jazyk Anglický jazyk 0 0 3 3 3 9 0 

Matematika a 

její aplikace 

Matematika a 

její aplikace 
Matematika 4 5 5 5 5 24 0 

Informační a 

komunikační 

technologie 1 

Informační a 

komunikační 

technologie 

Informatika 0 0 0 1 1 2 0 

Člověk a jeho 

svět 

Člověk a jeho 

svět 

Prvouka 2 2 3 0 0 

15 0 Přírodověda 0 0 0 2 2 

Vlastivěda 0 0 0 2 2 

Umění a kultura 

Hudební 

výchova 

Hudební 

výchova 
1 1 1 1 1 5 0 

Výtvarná 

výchova 

Výtvarná 

výchova 
1 1 1 2 2 7 0 

Člověk a zdraví 
Tělesná 

výchova 

Tělesná 

výchova 
2 2 2 2 2 10 0 

Člověk a svět 

práce 

Člověk a svět 

práce 

Praktické 

činnosti 
1 1 1 1 1 5 0 

Celková povinná časová dotace 20 22 24 26 26 118 0 
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4.1 Obecné poznámky 

Výuka je realizována v týdenních cyklech, které jsou zaznamenávány do třídní knihy. 

Organizace výuky: 

Vzdělávací obsah je realizován formou samostatných vyučovacích předmětů pojmenovaných 

podle vzdělávacích oblastí daných RVP ZV. 

 

Základní vyučovací jednotkou nemusí být vždy vyučovací hodina (45 min), paní učitelky mají 

právo délku vyučovací jednotky aktuálně upravit dle potřeb žáků. 

 

Kromě vyučovací hodiny lze realizovat výuku i jiným typem vyučovací jednotky s odlišným 

časovým úsekem při dodržení zásad hygieny školní práce (přestávky, relaxace apod.) – 

dvouhodinové bloky, půldenní výukové programy, …. Při realizaci dílčích školních programů a 

projektů je nutné respektovat závaznost minimálních hodinových dotací pro jednotlivé 

vyučovací předměty pro daný ročník. 

 

Metody a formy výuky ŠVP nestanovuje závazně – nechává na vyučujících, aby pro dosažení 

očekávané kompetence zvolili sami takové metody a formy výuky, které budou vést 

k očekávanému efektu. Použité formy a metody by měly v dětech vyvolávat touhu po 

poznávání, provokovat jejich zvědavost, stimulovat kladné rysy lidské povahy a měly by vždy 

směřovat k získání konkrétní aktivní dovednosti. 

 

Respektování osobnosti dítěte a uplatňování principu pozitivní motivace by měly být 

neodmyslitelnými prvky práce vyučujícího. 

 

Český jazyk (ČJ) 

V 1. ročníku má předmět komplexní charakter, od 2. ročníku je členěn na Komunikační a 

slohovou výchovu (SV), Jazykovou výchovu (JV) a Literární výchovu (LV). Součástí ČJ jsou 

čtenářské dílny (ČD) a čtenářské lekce (ČL). Jejich výuka s realizuje spojením všech ročníků 

pro kvalitnější naplnění průřezových témat. 

 

Čtenářské dílny (ČD) 
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Časová dotace – pondělí 1. hodina. V rámci předmětu se realizují průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchovy, Mediální výchovy a Multikulturní výchovy. 

 

Čtenářské lekce (ČL) 

Časová dotace – pondělí 2. hodina. V rámci předmětu se realizují průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchovy, Mediální výchovy a Multikulturní výchovy. 

 

Tělesná výchova (TV) 

Ve 3. a 5. ročníku probíhá výuka plavání vždy v rozsahu 20 vyučovacích hodin. 

 

 

 

5) UČEBNÍ OSNOVY 
 

5.1.1 JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE  - Český jazyk 
 

Vzdělávací oblast:  JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

 

Název vyučovacího předmětu: ČESKÝ JAZYK A LITERATURA 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

-Obsahové, organizační a časové vymezení předmětu: 

 

 Vyučovací předmět Český jazyk a literatura se realizuje v této hodinové dotaci: 1. - 5. 

ročník 8 hodin týdně. 

 Český jazyk je vyučován v kmenové učebně třídy, žáci navštěvují divadelní představení 

či jiné kulturní akce spojené s probíraným obsahem literární výchovy. Žáci si osvojené 

dovednosti a znalosti vyzkouší v činnostech organizovaných pro školu a komunitu rodičů 

a obce. 

Předmět se zaměřuje na to, aby si žáci osvojili techniku čtení a psaní, naučili se souvisle 

vyjadřovat a kultivovaně používat mateřský jazyk ve škole i v běžném životě. Vede k rozšiřování 

slovní zásoby a praktickému zvládnutí základů tvarosloví, skladby a pravopisu. Žáci se učí 

vyjadřovat své pocity, názory a poznatky, vystupovat mezi lidmi a komunikovat v ústní i 
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písemné formě. Cílem je vést žáky k využívání jazyka jako prostředku k získávání nových 

informací, k seznamování s různými literárními žánry a rozvíjení pozitivního vztahu k literatuře. 

 

Pro přehlednost je předmět rozdělen do tří složek: 

a/ Komunikační a slohová výchova 

Žáci se učí číst s porozuměním, kultivovaně psát, mluvit a rozhodovat se na základě 

přečteného nebo slyšeného textu, učí se text analyzovat a kriticky jej posoudit. 

 

b/ Jazyková výchova 

Žáci získávají vědomosti a dovednosti potřebné k osvojování spisovné podoby českého jazyka. 

Jazyková výchova vede žáky k přesnému a logickému myšlení, srozumitelnému a 

kultivovanému vyjadřování. Žáci poznávají bohatost českého jazyka a bohatost jeho slovní 

zásoby. 

 

c/ Literární výchova 

Významnou funkcí literární výchovy je prostřednictvím četby podporovat emocionální zrání 

žáků a na příkladech jim ozřejmovat životní a mravní hodnoty. Dále pak prostřednictvím četby 

poznávat základní literární druhy; umět formulovat vlastí názory o přečteném díle. Literární 

výchova je prohlubována pravidelnými besedami v knihovně. 

 

Výchovně vzdělávací strategie: 

= postupy, které povedou v daném vyučovacím předmětu k utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí žáků. 

 

Kompetence k učení: 

 

 čtení s porozuměním, práce s textem, vyhledávání informací 

 učení se vytvářet takové situace, v nichž má žák radost z učení a prostor pro realizaci svých 

vlastních nápadů 

 vedení žáků k sebehodnocení 

 učení žáků práci s vlastními chybami 

 učitel vede žáky ke stálému zdokonalování čtení jako předpokladu dalšího vzdělávání 

 žáci pracují s učebnicemi a dalšími materiály, teoretické poznatky využívají v praxi 

 žáci jsou motivováni k aktivnímu zapojování se do vyučovacího procesu 
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Kompetence k řešení problému: 

 

 žáci se postupně učí pracovat s informacemi z různých zdrojů (ústních, tištěných, 

mediálních, počítačových) 

 učí se najít vhodné způsoby řešení a sami ověřují jejich správnost v jazykových příručkách 

(např. v Pravidlech českého pravopisu, ve Slovníku spisovné češtiny nebo ve Stručné 

mluvnici české) 

 při řešení zadaných úkolů využívají získaných vědomostí a dovedností, vzájemně si radí 

      a pomáhají 

 

Kompetence komunikativní: 

 

 cílení na zdokonalování vyjadřovacích schopností žáků, na pečlivou výslovnost (např. 

pomocí jazykových rozborů, lexikálních a stylizačních cvičení), na vhodné verbální 

       i nonverbální prostředky řeči 

 podporování základních hygienických návyků při psaní 

 žáci se učí souvisle a výstižně vyjadřovat v ústím i písemném projevu, rozvíjí slovní zásobu 

 žáci se učí sdělovat své myšlenky, názory a pocity 

 žáci se učí naslouchat ostatním lidem a komunikovat s nimi 

 

Kompetence sociální a personální: 

 

 využití skupinové práce žáků a jejich vzájemné pomoci při učení 

 využití sociální kompetence v hodinách slohu 

 utvoření odmítavého postoje ke všemu, co narušuje dobré vztahy mezi žáky 

 schopnost ovládat a řídit svoje jednání a chování tak, abych dosáhl pocitu sebeuspokojení 

a sebeúcty 

 

Kompetence občanské 

 

 formou besed upevňovat pravidla chování vycházející ze školního řádu 

 učit se respektovat přesvědčení druhých lidí a vážit si jejich vnitřních hodnot 
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 žáci si utváří kladný vztah k mateřskému jazyku, tradicím, kulturnímu a historickému 

dědictví 

 žáci si vytváří pozitivní vztah k přírodě, životnímu prostředí 

 

 

 

Kompetence pracovní: 

 

 využití znalostí a zkušeností z četby k vlastnímu rozvoji a k vlastní přípravě 

       na budoucnost 

 vytváření pracovních dovedností a návyků v samostatné i skupinové činnosti 

 dodržování vymezených pravidel, plnění povinností, pečování o své zdraví a dodržování 

zásad bezpečnosti 

 řešení úkolů s využitím správných pomůcek a materiálů 

 

 

Kompetence digitální: 

 

učitel 

 dává žákům prostor ke čtení elektronických textů s hlubším porozuměním, včetně 

porozumění významu obrazných symbolů (piktogramů) 

 vede žáky ke zjištění, které čtenářské strategie jsou vhodné i pro digitální čtení                        

a k využívání grafických organizérů pro třídění a uspořádání informací 

 učí žáky využívání navigace v různých prostředích obrazovky (např. šipky, mapy stránek, 

nelineární navigace) 

 klade důraz na hodnocení důvěryhodnosti digitálních informací, které žáci vyhledají,                

a na ověřování informací z více zdrojů 

 podporuje žáky v získání dovedností a návyků spojených s psaním na dotykovém displeji 

a v orientaci v rozložení jednotlivých znaků, velkých a malých písmen, číslic a symbolů 

na klávesnici vede žáky k dodržování základních hygienických návyků při práci s 

digitálními technologiemi 

 učí žáky vybírat vhodné technologie s ohledem na zvolený formát sdělení (SMS, e-mail, 

chat) a pro sdílení výsledků samostatné nebo společné práce 

 umožňuje žákům využívání online slovníků (slovník spisovné češtiny, slovník cizích slov) 
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 vede žáky k odlišení vlastního a cizího obsahu, k vnímání problematiky autorství 

žáci 

 v počátečním období se žáci učí technologie ovládat, později je využívají                            

k samostatnému vyhledávání informací, tvorbě prezentací, k psaní textů a především  

ke komunikaci 

 na významu nabývá čtení a orientace v elektronických textech 

 neopominutelné je osvojení dovedností, které žákům umožní využití textových editorů 

při psaní vlastních textů 

 pro některé žáky se znevýhodněním navíc využití digitálních technologií představuje 

podporu při jejich školní práci
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Vzdělávací oblast:     JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:   ČESKÝ JAZYK A LITERATURA       1. ROČNÍK  

 

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

 

Člení slova na hlásky. 

Odlišuje dlouhé 

a krátké samohlásky. 

 

 

 

 

 

 

 

 rozvíjí znělý hlas, artikuluje 

 a srozumitelně mluví, správně vyslovuje 

délky samohlásek 

 poznává písmena abecedy ve vztahu jim 

odpovídajícím hláskám 

 

 spisovně se vyjadřuje z hlediska slovní 

zásoby, gramatické správnosti a kultury 

mluveného projevu odpovídající 

možnostem žáka 1. ročníku 

 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 

Zvuková stránka jazyka 

 sluchové rozlišení věty, slova, 

slabiky a hlásky z hlediska potřeb 

čtení a psaní 

 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ 

VÝCHOVA 

Čtení 

 rozlišení věty, slova, slabiky, 

hlásky (písmena) 

 

HV – délka tónu x hlásky 

artikulace 

 

VV – ilustrace k článku, pohádce 

apod. 

 

Prv – člověk a jeho zdraví 
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Plynule čte jednoduchý text 

s porozuměním. 

Respektuje základní pravidla 

v rozhovoru. 

Rozumí písemným nebo 

mluveným pokynům 

přiměřené složitosti. 

 

 

Zvládá základní hygienické 

návyky spojené se psaním 

a čtením. 

 

 

 

 

 

Píše správné tvary písmen 

a číslic, správně spojuje 

písmena a slabiky, 

kontroluje vlastní písemný 

projev. 

 plynule spojuje hlásky ve slova 

 orientuje se v textu učebnice nebo 

čítanky 

 pozoruje ilustrace v knihách                      

a časopisech pro děti 

 

 

 

 

 

 učí se návykům správného psaní 

 pomocí přípravných cviků uvolňuje ruku 

k psaní 

 

 

 

 

 

 

 poznává psaní a osvojuje si písmena, 

slabiky a slova 

 výcvik čtení – přípravná cvičení 

sluchová a zraková, správné čtení 

hlásek a uvědomělé čtení 

snadných slov a krátkých vět se 

zřetelnou spisovnou výslovností 

 hlasité a tiché čtení 

 článek, nadpis, sloka, verš, rým, 

spisovatel, básník, ilustrátor 

(ilustrace) 

 

 

 

Písemný projev 

 základní hygienické návyky: 

sezení, držení tužky, umístění 

sešitu a jeho sklon, hygiena zraku 

 psaní jednotlivých prvků písmen 

 a číslic (čáry, oblouky, ovály, 

kličky, vlnovky) 

 orientace v liniatuře; individuální 

využití pomocné liniatury 

 kvalitní znaky písma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VV – výroba přáníčka ke Dni 

matek, přání k Vánocům, 

Velikonocům 
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Rozlišuje básně od prózy. 

 

 

 opisuje podle předlohy, přepisuje text 

 vytváří si základy rukopisu: čitelnost, 

úhlednost a celková úprava písemného 

projevu 

 

 

 

 

 

 

 

 recituje kratší básnický text 

 zná jednoduchá rozpočítávadla 

 nebo říkanky 

 psaní a spojování písmen, slabik    

a slov; interpunkce, znaménka 

(tečka, čárka, dvojtečka, otazník, 

vykřičník, pomlčka) 

 dodržování správného pořadí 

písmen a úplnost slova 

 dodržování čitelnosti a úhlednosti 

psaného projevu 

 psaní krátkých slov 

 a jednoduchých vět 

 psaní velkých počátečních písmen 

vlastních jmen a prvního slova 

věty 

 písmeno malé, velké, tištěné, 

psané 

 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 

Základní literární pojmy 

 článek, nadpis, sloka, verš, rým, 

spisovatel, básník, ilustrátor 
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Vzdělávací oblast:    JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:     ČESKÝ JAZYK A LITERATURA       2. ROČNÍK            

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

Rozlišuje zvukovou 

a grafickou podobu slova, 

člení slova na hlásky, 

odlišuje dlouhé a krátké 

samohlásky. 

 

 

 

 

Rozlišuje slovní druhy 

v základním tvaru. 

 

 

 

 

 rozlišuje hlásky 

 vyslovuje krátké a dlouhé samohlásky 

 vyslovuje a píše souhlásky na konci 

 a uvnitř slov 

 dělí slova na konci řádku 

 

 

 poznává podstatná jména, slovesa 

 a předložky v textu 

 

 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 

Zvuková stránka jazyka 

 slovo, slabika, hláska, písmeno 

 samohlásky, souhlásky, dvojhlásky 

 souhlásky znělé a neznělé 

 význam slabiky pro dělení slov 

 

Tvarosloví 

 slovní druhy – podstatná jména, 

slovesa a předložky 

 

OSV 

psychohygiena – dovednosti pro 

pozitivní naladění mysli a dobrý 

vztah k sobě samému, hledání 

pomoci při potížích 

Prv – cestou do školy 

Prv – naše obec 

 

 

 

 

OSV 
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Spojuje věty 

do jednodušších souvětí 

vhodnými spojkami a jinými 

spojovacími výrazy. 

Rozlišuje v textu druhy vět 

podle postoje mluvčího 

a k jejich vytvoření volí 

vhodné jazykové i zvukové 

prostředky. 

 

 Odůvodňuje a správně píše 

i/y po tvrdých a měkkých 

souhláskách, slabiky dě, tě, 

ně, bě, pě, vě, mě                  

a písmena ú, ů, velká 

písmena 

na začátku věty 

a v typických případech 

vlastních jmen osob, zvířat 

a místních pojmenování. 

 

 Plynule čte s porozuměním 

textu přiměřeného rozsahu 

 

 sestavuje slova ve věty 

 spojuje a odděluje věty 

 užívá nejfrekventovanější spojky 

v souvětí i větě jednoduché 

 rozlišuje věty podle postoje mluvčího 

 odlišuje a zdůvodňuje druhy vět a psaní 

vět s náležitým znaménkem 

 

 

 

 píše správně i/y po tvrdých a měkkých 

souhláskách 

 vyslovuje a píše slova se skupinou dě, 

tě, ně, bě, pě, vě, mě 

 doplňuje správně ú/ů ve slovech 

 zná stavbu věty, začátek a konec věty 

 rozlišuje obecná a vlastní jména 

 zná pravopis jmen místních 

 

 

Skladba 

 věta a souvětí 

 spojení dvou nebo více vět 

 spojky a jejich funkce 

 

 druhy vět podle postoje mluvčího 

 

 

 

 

Pravopis 

 dělení souhlásek 

 písmeno ě 

 věta – jednotka jazykového 

projevu 

 pořádek slov ve větě 

 vlastní jména 

 

 

 

Rozvoj komunikace. Spolupráce   

s okolím. Komunikace s 

vrstevníky. Vztah k práci 

ostatních. 

  

 

VDO - Zapojení do skupin. práce 

Osobní odpovědnost. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MV - Média jako zdroj informací 
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a náročnosti. 

Porozumí písemným nebo 

mluveným pokynům 

přiměřené složitosti. 

  

 

 

Na základě vlastních zážitků 

tvoří krátký mluvený projev. 

V krátkých mluvených 

projevech správně dýchá 

a volí vhodné tempo řeči. 

Seřadí ilustrace podle 

dějové posloupnosti 

a vypráví podle nich 

jednoduchý příběh. 

 

Zvládá základní hygienické 

návyky spojené s psaním. 

 

 

 

 

 čte nahlas a potichu s porozuměním 

 pozorně naslouchá textu a aktivně 

reaguje na otázky k textu 

 dovede správně reagovat na ústní 

pokyny 

 samostatně přečte písemný pokyn 

 a bezchybně ho provede 

 

 

 

 dovede souvisle vypravovat různé 

příhody 

 vylíčí humorné i smutné situace 

 správně dýchá a tvoří hlas 

 dbá o správnou výslovnost 

 dovede seřadit ilustrace podle dějové 

posloupnosti 

 vypravuje podle ilustrací jednoduchý 

příběh 

 pojmenuje předměty a jejich vlastnosti 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ 

VÝCHOVA 

Čtení 

 praktické a věcné čtení 

 

Naslouchání 

 praktické a věcné naslouchání 

 

 

 

 

Mluvený projev 

 vypravování 

 základy techniky mluveného 

projevu 

 

 vypravování podle předlohy 

 popis 

 

 

M – závislosti, vztahy a práce 

s daty 

 

Prv – moje rodina 

        - domov 
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Píše věcně i formálně 

správně jednoduchá 

sdělení. 

 

Píše správně tvary písmen 

a číslic, správně spojuje 

písmena a slabiky, 

kontroluje vlastní písemný 

projev. 

 

 

 

 

 

Respektuje základní 

komunikační pravidla 

 

 

Čte a přednáší zpaměti 

ve vhodném frázování 

a tempu literární texty 

přiměřené věku. 

 

 

 správně sedí u psaní 

 přesně drží psací náčiní 

 dbá o hygienu zraku 

 píše jednoduchý text 

 

 správně užívá velká písmena ve slovech 

i ve větě, diakritická znaménka 

 

 píše písmena podle normy psaní 

v přirozené liniatuře 

 dodržuje sklon písma 

 správně spojuje písmena a slabiky, 

zachovává rozestupy písmen 

 dodržuje požadavky na čitelnost 

 a úhlednost a celkovou úpravu 

 dovede opravit chyby ve svém 

písemném projevu 

 

 

 

Písemný projev 

 základní hygienické návyky 

 

 

 

 

 aplikační cvičení, psaní adres, 

dopisu, přání 

 

 

 technika psaní – úhledný, čitelný a 

přehledný písemný projev 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VV – ilustrace pohádky 

PČ – popis výrobku 
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Vyjadřuje své pocity 

z přečteného textu. 

 

 

 

 

 

Rozlišuje vyjadřování 

v próze a ve verších, 

odlišuje pohádku 

od ostatních vyprávění. 

 

Pracuje tvořivě s literárním 

textem, podle pokynů 

učitele a podle svých 

schopností. 

 dodržuje základní formy společenského 

styku 

 

 

 

 plynule čte jednoduché věty 

 čte s porozuměním 

 užívá správného slovního přízvuku 

 uplatní přirozenou intonaci 

 recituje báseň 

 

 povídá, co rád čte 

 doporučí knihu spolužákovi 

 orientuje se v pohádkách 

 seznamuje se s knihami o přírodě 

 a věcech 

 

 

 zná základy literatury: poezii a prózu, 

divadlo, výtvarný doprovod 

Ústní projev 

 základní formy společenské styku: 

oslovení, poděkování 

 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 

Zážitkové čtení a naslouchání 

 přednes vhodných literárních 

textů 

 

 

 

 

Poslech literárních textů 

 

 

 

 

 

Základní literární pojmy 

 rozpočítadlo, hádanka, říkanka, 

báseň, pohádka, povídka, 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

sebepoznání a sebepojetí – já 

jako zdroj informací o sobě, 

druzí jako zdroj informací 

o mně 

 

Prv – rodinná oslava 

MKV 

lidské vztahy – udržovat 

tolerantní vztahy a rozvíjet 

spolupráci s jinými lidmi    

bez ohledu na jejich kulturní, 

sociální, náboženskou, 
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 poslouchá pozorně četbu poezie a prózy 

 spojuje ilustraci s obsahem textu 

 domýšlí jednoduché příběhy 

 orientuje se v textu pro děti 

 dramatizuje pohádku nebo povídku 

 řeší hádanky a slovní hříčky 

 vypráví pohádky a povídky o dětech 

spisovatel, básník, kniha, čtenář; 

divadelní představení, herec, 

ilustrátor; verš, rým, přirovnání 

 

 

Tvořivé činnosti s literárním textem 

 volná reprodukce přečteného 

nebo slyšeného textu 

 dramatizace 

 vlastní výtvarný doprovod 

 

 

 

zájmovou nebo generační 

příslušnost 

Prv – umíš se chovat? 

 

EGS 

Evropa a svět nás zajímá – 

život dětí v jiných zemích 

 

Prv – roční období 

Prv – stromy, květy a zvířata 

VV – ilustrace pohádky 

 

OSV 

komunikace – dovednosti 

pro sdělování verbální 

i neverbální, technika řeči, výraz 

řeči, cvičení v neverbálním 

sdělování 
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Vzdělávací oblast:  JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:  ČESKÝ JAZYK A LITERATURA       3. ROČNÍK    

 

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

 

 

Plynule čte s porozuměním 

textu přiměřeného rozsahu 

a náročnosti. 

 

Porozumí písemným 

 nebo mluveným pokynům 

přiměřené složitosti. 

Respektuje základní 

komunikační pravidla 

rozhovoru. 

 

 

 zdokonaluje svou techniku čtení 

 využívá čtení jako zdroj informací 

(klíčová slova) 

 

 

 zdvořile naslouchá a vyjadřuje kontakt 

s partnerem 

 zaznamenává slyšené a reaguje 

otázkami 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ 

VÝCHOVA 

Čtení 

 praktické a věcné 

Naslouchání 

 praktické a věcné 

Mluvený projev 

 základy techniky mluveného 

projevu, vyjadřování závislé na 

komunikační situaci, komunikační 

žánry, mimojazykové prostředky 

řeči 

 

 

 

 

 

MV 

rozvíjení komunikační 

schopnosti, zvláště při veřejném 

vystupování a stylizaci psaného   

a mluveného textu 

rozlišování různých typů sdělení, 

rozdíl mezi reklamou a zprávou 
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Pečlivě vyslovuje, opravuje 

svou nesprávnou 

nebo nedbalou výslovnost. 

V krátkých mluvených 

projevech správně dýchá 

a volí vhodné tempo řeči. 

 

Volí vhodné verbální 

i nonverbální prostředky 

řečí v běžných školních 

i mimoškolních situacích.  

Na základě vlastních zážitků 

tvoří krátký mluvený projev. 

 

 

Zvládá základní hygienické 

návyky spojené se psaním. 

Píše správné tvary písmen 

a číslic, správně spojuje 

písmena a slabiky. 

 

 

 

 

 

 všímá si slovosledu, při svém mluveném 

projevu správně dýchá a vyslovuje 

 snaží se nepoužívat slova nespisovná 

 a také nářečí (typické pro náš region) 

 

 

 

 ví, co je pozdrav, oslovení, omluva, 

prosba, vzkaz, zpráva, oznámení, 

vypravování 

 umí požádat nebo podat stručnou 

informaci (i telefonicky) 

 využívá mimiku a gesta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

já jako zdroj informací o sobě 

druzí jako zdroj informací o mně 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

psychohygiena – dovednosti pro 

pozitivní naladění mysli, dobrý 

vztah k sobě samému 

 

VV – rozvoj jemné motoriky při 

kresbě 
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Kontroluje vlastní písemný 

projev. 

 

 

Píše věcně i formálně 

správně jednoduchá 

sdělení. 

 

 

 

Seřadí ilustrace podle 

dějové posloupnosti 

a vypráví podle nich 

jednoduchý příběh. 

 

Čte a přednáší zpaměti      

ve vhodném frázování a 

 

 automatizuje psací pohyb, dodržuje 

hygienické návyky správného psaní 

 snaží se odstraňovat své individuální 

nedostatky v kvantitativních 

 a kvalitativních znacích písma 

 vytváří si svůj osobitý rukopis, který je 

plynulý, rychlý a úhledný 

 seznámí se se základními římskými 

číslicemi, učí se je číst, psát a využívat  

v  praxi (letopočty) 

 

 všímá si celkové úpravy svého 

písemného projevu v sešitech, zápisníku 

a jiných poznámkách 

 

 

 

 

 

 

 

Písemný projev 

 základní hygienické návyky 

(správné sezení, držení psacího 

náčiní, hygiena zraku, zacházení 

s grafickým materiálem) 

 technika psaní (úhledný, čitelný    

a přehledný písemný projev, 

formální úprava textu) 

 římské číslice 

 

 

 

 žánry písemného projevu – 

adresa, blahopřání, pozdrav 

z prázdnin, omluvenka, pozvánka, 

dopis, popis, jednoduché tiskopisy 

(přihláška, dotazník, poštovní 

poukázka, telegram) 

 

 

 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 

VV – výroba přáníčka ke Dni 

matek, přání k Vánocům, 

Velikonocům 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prv – čtení z encyklopedií 

k tématům učiva prvouky 
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tempu literární texty 

přiměřené věku. 

 

 

 

Vyjadřuje své pocity 

z přečteného textu. 

 

 

Rozlišuje vyjadřování 

ve verších a v próze, 

odlišuje pohádku 

od ostatních vyprávění. 

 

 

 

Pracuje tvořivě s literárním 

textem podle pokynů 

učitele a podle svých 

schopností. 

 

 

 

 

 

 čte plynule s porozuměním textu 

přiměřeného svému věku 

 využívá rychlého tichého čtení i čtení 

hlasitého, předčítání spolužákům 

 čte umělecké i naukové texty s důrazem 

na upevňování čtenářských dovedností 

 a návyků 

 

 vyjadřuje svůj postoj a dojem 

z přečtené knihy 

 krátce charakterizuje literární postavy, 

líčí atmosféru příběhu 

 

Seznamuje se s literárními pojmy: 

 poezie (verš, rým, přirovnání) 

 próza (pověst, pohádka, bajka, povídka) 

Zážitkové čtení a naslouchání 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Základní literární pojmy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EGS 

 Evropa a svět nás zajímá – 

rodinné příběhy, zážitky 

a zkušenosti z Evropy, naši 

sousedé v Evropě 

 život dětí v jiných zemích 

 lidová slovesnost 

 

HV – deklamace říkadel 

 

OSV 
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Rozlišuje zvukovou a 

grafickou podobu slova, 

člení slova na hlásky, 

odlišuje dlouhé a krátké 

samohlásky. 

 

 

 

Porovnává významy slov, 

zvláště slova opačného 

významu a slova významem 

souřadná, nadřazená 

a podřazená, vyhledává 

v textu slova příbuzná. 

 

 

Porovnává a třídí slova 

podle zobecněného 

významu – děj, věc, 

osobnost, vlastnost. 

 

 rozpočitadlo, hádanka, říkanka, báseň, 

spisovatel, básník, kniha, čtenář, 

divadelní představení, herec, režisér, 

 ilustrace, ilustrátor 

 

 přednáší báseň, vypráví pohádku     

nebo povídku 

 

 

 

 

 sluchově rozlišuje hlásky a slabiky, 

určuje počet slabik, dává pozor 

 na správné kladení slovního přízvuku 

 

 

 

 

 

 vyhledává v textu slova protikladná 

 

 

 

 

Tvořivé činnosti s literárním textem 

(dramatizace) 

 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 

Zvuková stránka jazyka 

 sluchové rozlišení hlásek, 

výslovnost samohlásek, souhlásek 

a souhláskových skupin 

 modulace souvislé řeči 

 

 

 

Slovní zásoba a tvoření slov 

 slova protikladná a slova 

podobného významu (souznačná) 

 stavba slova 

 

 komunikace – technika řeči, 

dovednosti pro sdělování 

verbální a neverbální 

 

 rozvoj schopností poznávání 

– cvičení dovednosti  

zapamatování 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

 kooperace a kompetence – 

jasná a respektující 

kooperace, vedení 

a organizování práce 

ve skupině 
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Rozlišuje slovní druhy 

v základním tvaru. 

 

 

 

Užívá v mluveném tvaru 

správné gramatické tvary 

podstatných jmen, 

přídavných jmen a sloves. 

 

Spojuje věty do 

jednodušších souvětí 

vhodnými spojkami 

a spojovacími výrazy. 

Rozlišuje v textu druhy vět 

podle postoje mluvčího 

a k jejich vytvoření volí 

vhodné jazykové i zvukové 

prostředky. 

 

 a významem podobná nebo tato slova 

umí pohotově tvořit 

 vyhledává slova příbuzná – ví, co je 

kořen – část předponová – část 

příponová 

 

 

 

 třídí slova podle významu 

 ve skupině slov umí najít to, které tam 

významově nepatří 

 

 

 

 

 seznamuje se se všemi slovními druhy, 

umí je vyhledat v textu 

 dovede uvést příklad daného slovního 

druhu 

 skloňuje podstatná jména, rozlišuje 

číslo jednotné a množné, rod mužský, 

ženský a střední 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tvarosloví 

 slovní druhy ohebné a neohebné 

 tvary slov 

 podstatná jména a slovesa 
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Odůvodňuje a píše správně 

i/y po tvrdých a měkkých 

souhláskách i po obojetných 

souhláskách ve 

vyjmenovaných slovech. 

 

 Odůvodňuje a píše správně: 

dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, 

mě – mimo morfologický 

šev. 

 

Odůvodňuje a píše správně 

velká písmena na začátku 

věty a v typických případech 

vlastních jmen osob, zvířat a 

místních pojmenování. 

 

 u sloves určuje osobu, číslo a čas, časuje 

v čase přítomném, minulém a 

budoucím 

 

 

 

 rozpozná větu jednoduchou od souvětí 

 rozlišuje pojmy spojka a spojovací výraz 

 dokáže spojit jednoduché věty v souvětí 

 umí sestavit vzorec souvětí a zpětně 

podle vzorce sestavit vhodnou větu 

 v jednoduché větě umí vyhledat 

 a vyznačit základní skladební dvojici 

Skladba 

 věta jednoduchá – její stavba, věta 

holá 

 souvětí 

 základní skladební dvojice 

 

 

 

 

 

 

Pravopis 

 pamětní zvládnutí vyjmenovaných 

slov a jejich vyhledávání v textu 

 pravopis i/y po obojetných 

souhláskách 

 

 

 

 

 

 

LV – procvičování vyhledávání v 

textu 
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 uvědomělé zvládnutí jmen osob, 

zvířat, věcí.. 

 

 vyhledávání jmen zvířat, měst, 

vesnic, hor, řek (výcvik pravopisu) 
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Vzdělávací oblast:  JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:  ČESKÝ JAZYK A LITERATURA       4. ROČNÍK    

 

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

 

 

Čte správně a dostatečně 

rychle s porozuměním 

přiměřeně náročné texty 

potichu i nahlas. 

Člení věty, frázuje, dbá na 

sílu a barvu hlasu. 

Dramatizuje a domýšlí 

literární příběhy. 

 

 

 interpretuje v daném přiměřeném 

rozsahu čtený text 

 rozčleňuje text podle osnovy 

 provádí charakteristiku postav, děje 

 rozvoj techniky čtení 

 

 

 pracuje s dětskou knihou 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ 

VÝCHOVA 

Čtení 

 analytické čtení 

 vyhledávací čtení 

 prožitkové a věcné čtení 

 

 

Čtení 

 

OSV 

vede k porozumění sobě 

samému a druhým 

(sebepoznánía sebepojetí) 

 

 

 

Vl – práce s mapou 

Př – jmenný rejstřík živočichů 
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Vyjadřuje své pocity z četby, 

diskutuje o knihách, utváří 

si vlastní názor. 

 

 

Rozlišuje podstatné              

a okrajové informace 

v textu vhodném pro daný 

věk, podstatné informace 

zaznamenává. 

 

Posuzuje úplnost či 

neúplnost jednoduchého 

sdělení. 

 

 

 

Vede správně dialog, 

telefonický rozhovor. 

 

 

 

 

 

 

 rozumí textu 

 shrnuje a zaznamenává základní 

informace 

 třídí získané informace 

 

 

 praktické a věcné naslouchání 

 

 

 

 

 

 představuje se a říká o sobě několik 

informací 

 

 

 

 jako zdroj informací 

(encyklopedie, časopisy, 

audionahrávky) 

 tvořivá práce s literárním textem 

 

Naslouchání 

 srovnává obsah textu 

 uvádí vhodné příklady 

k porovnávání 

 vyvodí závěr sdělení 

 

 

Mluvený projev 

 rozhovor 

 dialog v lékařské ordinaci 

 dialog na základě obrazového 

materiálu 

 důležitá telefonní čísla 

 

 

a rostlin 

 

 

 

 

 

OSV 

 rozvíjí základní dovednosti 

dobré komunikace a k tomu 

příslušné vědomosti 

 umožňuje získat základní 

sociální dovednosti pro 

řešení složitých situací 

 formuje studijní dovednosti 

 vede k uvědomování si 

hodnoty spolupráce                 

a pomoci 

MV 

 vnímání mluveného                

a psaného projevu, jeho 

stavby, osvojení základních 

pravidel veřejné komunikace 
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Volí náležitou intonaci, 

přízvuk, pauzy a tempo 

podle svého komunikačního 

záměru. 

Rozlišuje spisovnou                

a nespisovnou výslovnost     

a vhodně ji užívá podle 

komunikační situace. 

 

 

 

Píše správně po stránce 

obsahové i formální 

jednoduché komunikační 

žánry. 

 

 

 

 

 

 

 

 zvládá základní techniky mluveného 

projevu 

 vyjadřuje se závisle na komunikační 

situaci 

 využívá základní komunikační pravidla, 

mimojazykové prostředky (mimika, 

gesta) 

 

 

 

 

 základní hygienické návyky, technika 

psaní 

 

 

 

 

 

 

 

 

 správné dýchání, tvoření hlasu, 

výslovnost 

 komunikační žánry: pozdrav, 

oslovení, omluva, prosba, vzkaz, 

zpráva, oznámení, reklama, 

vypravování 

 stylizační cvičení (slova spisovná a 

nespisovná) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Písemný projev 

Žánry písemného projevu: 

 adresa (adresát, odesílatel, PSČ) 

 pěstování kritického přístupu 

ke zpravodajství a reklamě 

 rozlišování zábavních 

(,,bulvárních“) prvků             

ve sdělení od informativních 

a společensky zábavných 

 

Př – popis části těla rostliny nebo 

zvířete 

 

VDO 

 rozvíjí a podporuje 

komunikativní, formulační, 

argumentační, dialogické        

a prezentační schopnosti        

a dovednosti 

 vede k otevřenému, 

aktivnímu, zainteresovanému 

postoji v životě 

 

 

EGS 
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Sestaví osnovu vyprávění     

a na jejím základě vytváří 

krátký mluvený               

nebo písemný projev 

s dodržením časové 

posloupnosti. 

 

 

Porovnává významy slov, 

zvláště slova stejného 

nebo podobného významu 

a slova vícevýznamová. 

 

 

Rozlišuje ve slově kořen, 

část příponovou, 

předponovou a koncovku. 

 

 

Určuje slovní druhy 

plnovýznamových slov 

a využívá je v gramaticky 

správných tvarech                

 

 

 sestavuje osnovy k vyprávění 

 dodržuje časovou posloupnost děje 

u mluveného či písemného projevu 

 

 

 

 

 zkoumá různé podoby slova 

 rozlišuje slova dle významů 

 porovnává významy slov 

 

 

 

 rozlišuje kořen, část příponovou, 

předponovou a koncovku 

 

 

 

 blahopřání, pozdrav, pozvánka, 

oznámení, reklama, inzerát 

 dopis (formální úprava dopisu, 

úhlednost, čitelnost) 

 popis (popis věci, děje, oblečení 

spolužáka, popis přípravy 

jednoduchého pokrmu) 

 jednoduché tiskopisy 

 

 

 vyprávění zážitků z prázdnin, 

vyprávění jednoduché pohádky 

nebo příběhu 

 

 

 

 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 

Slovní zásoba a tvoření slov 

 slova jednovýznamová, 

mnohovýznamová, antonyma, 

 rozvíjí schopnost srovnávat 

projevy kultury v evropském 

a globálním kontextu, 

nacházet společné znaky       

a odlišnosti a hodnotit je 

v širších souvislostech 

 utváří pozitivní postoje 

k jinakosti a kulturní 

rozmanitosti 

 

 

 

 

 

 

 

M – grafický záznam 

 

 

MKV 

 učí žáky uvědomovat si 

možné dopady svých 
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ve psaném i mluveném 

projevu. 

 

Rozlišuje slova spisovná        

a jejich nespisovné tvary. 

 

 

 

 

Odlišuje větu jednoduchou 

a souvětí, vhodně změní 

větu jednoduchou v souvětí, 

vyhledává základní 

skladební dvojici. 

 

 

Píše správně i/y ve slovech 

po obojetných souhláskách. 

 

 

Zvládá základní příklady 

syntetického pravopisu. 

 poznává slovní druhy 

 užívá je ve správných tvarech 

v mluveném projevu 

 poznává tvarově stejné předložky 

 

 

 

 rozlišuje slova spisovná, nespisovná 

 všímá si spisovné podoby a porovnává 

s užívanými nespisovnými slovy 

 

 

 

 rozlišuje větu jednoduchou a souvětí 

 spojuje věty v souvětí vhodnými 

spojovacími výrazy, podle potřeby je 

obměňuje 

 pracuje s holou větou 

 vyhledává základní skladební dvojici 

 

 

synonyma, homonyma, slova 

citově zabarvená 

 

 

 stavba slova – kořen, část 

příponová, předponová, koncovka 

 

 

Tvarosloví 

 určování a osvojování slovních 

druhů, jejich užívání 

 předložky: od, nad, pod, před, bez, 

ob, v, vy 

 

 

 

 spisovné, nespisovné výrazy 

 

 

 

 

verbálních i neverbálních 

projevů a připravenosti nést 

odpovědnost za své jednání 

 učí žáky komunikovat a žít   

ve skupině s příslušníky 

odlišných sociokulturních 

skupin, uplatňovat svá práva 

a respektovat práva druhých, 

chápat a tolerovat odlišné 

zájmy, názory a schopnosti 

druhých 

 

ČJ – sloh – charakteristika postav 

VV  - postava 

 

 

 

 

 

 

HV – rytmus, frázování 
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Vyjadřuje své dojmy z četby 

a zaznamenává je. 

 

 

 

Volně reprodukuje text 

podle svých schopností        

a možností. 

 

Rozlišuje různé typy 

uměleckých                             

a neuměleckých textů. 

 

 

 

 

Při jednoduchém rozboru 

literárních textů používá 

elementární literární pojmy. 

 uvědoměle používá i/y po obojetných 

souhláskách u vyjmenovaných 

a příbuzných slov 

 

 skloňuje podstatná jména 

 časuje slovesa 

 

 

 vyjadřuje své pocity a dojmy z četby, 

poslechu, představení 

 prokazuje, že textu porozuměl 

 provádí charakteristiku postav, děje, 

určuje jejich vzájemné vztahy 

 pracuje tvořivě s literárním textem 

 snaží se text volně reprodukovat         

dle svých možností 

 

 

 recituje básně 

 správně a plynule čte s použitím 

slovního i větného přízvuku, 

Skladba 

 stavba věty jednoduché a souvětí 

 spojky, spojovací výrazy 

 určování podmětové a přísudkové 

části 

 základní skladební dvojice 

 

Pravopis 

 vyjmenovaná slova 

 koncovky podstatných jmen rodu 

středního, ženského, mužského 

 slovesa: neurčitek, zvratná 

slovesa, jednoduché, složené 

tvary, čas přítomný, minulý, 

budoucí 

 

 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 

Poslech literárních textů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MV 

 přispívá ke schopnosti 

úspěšně a samostatně se 

zapojit do mediální 

komunikace 

 učí využívat potenciál médií 

jako zdroje informací, kvalitní 

zábavy i naplnění volného 

času 

 vede k rozeznávání platnosti 

a významu argumentů          

ve veřejné komunikaci 

 rozvíjí komunikační 

schopnost, zvláště při 

veřejném vystupování             
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s přirozenou intonací, správným 

frázováním 

 vyhledává informace v učebnicích, 

encyklopediích 

 

 

 odlišuje poezii a prózu 

 všímá si rozdílů zpracování krásné 

literatury a literatury umělecko-naučné 

 poznává významné autory regionu 

 

 

 

 

 rozumí literárním pojmům 

 

 

 

 

 

 

 

Zážitkové čtení a naslouchání 

 přednes vhodných literárních 

textů 

 volná reprodukce přečteného 

nebo slyšeného textu, dramatizace, 

čtení uměleckých, naučných textů 

(učebnice, encyklopedie) 

 

Základní literární pojmy 

 básník, báseň, verš, rým, rytmus 

básně 

 spisovatel, přirovnání, pověst, 

povídka, hlavní a vedlejší postavy, 

autoři regionu 

 

a stylizaci psaného                  

a mluveného projevu 
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 zosobnění, dramatizace, bajka, 

rozpočitadlo, hádanka, říkanka, 

pohádka, kniha, čtenář, ilustrátor, 

divadelní představení, herec, 

režisér, jednání – konflikt a jeho 

řešení, lyrika (píseň) 
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Vzdělávací oblast:  JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:  ČESKÝ JAZYK A LITERATURA       5. ROČNÍK    

 

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

 

Čte plynule,                             

s porozuměním, nahlas         

i potichu přiměřeně 

náročné texty. 

Předčítá texty, recituje 

básně, vyhledává a vymýšlí 

rýmy. 

  

Rozlišuje podstatné              

a okrajové informace 

v textu vhodném pro daný 

 

 

 výrazné hlasité čtení uměleckých 

i naučných textů 

 výrazné čtení s prvky uměleckého 

přednesu 

 recitace – rým, verš, sloka 

 

 

 

 praktické a věcné naslouchání 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ 

VÝCHOVA 

Čtení 

 analytické čtení 

 vyhledávací čtení 

 prožitkové a věcné čtení 

Čtení 

 jako zdroj informací 

(encyklopedie, časopisy, 

audionahrávky) 

Naslouchání 

 

OSV 

vede k porozumění sobě 

samému a druhým (sebepoznání 

a sebepojetí) 

 

Vl – práce s mapou 

Př – jmenný rejstřík živočichů 

a rostlin 

OSV 
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věk, podstatné informace 

zaznamenává. 

 

Posuzuje úplnost či 

neúplnost jednoduchého 

sdělení. 

 

Vede správně dialog, 

telefonický rozhovor. 

 

Volí náležitou intonaci, 

přízvuk, pauzy a tempo 

podle svého komunikačního 

záměru. 

 

Rozlišuje spisovnou               

a nespisovnou výslovnost    

a vhodně ji užívá podle 

komunikační situace. 

 

Píše správně po stránce 

obsahové i formální 

 rozumí textu 

 shrnuje a zaznamenává základní 

informace 

 třídí získané informace 

 

 představuje se a říká o sobě několik 

informací 

 

 interpretuje v daném přiměřeném 

rozsahu čtený text 

 rozčleňuje text podle osnovy 

 provádí charakteristiku postav, děje 

 

 zvládá základní techniky mluveného 

projevu 

 vyjadřuje se závisle na komunikační 

situaci 

 využívá základní komunikační pravidla, 

mimojazykové prostředky (mimika, 

gesta) 

 

 

 srovnává obsah textu 

 uvádí vhodné příklady 

k porovnávání 

 vyvodí závěr sdělení 

Mluvený projev 

 rozhovor 

 dialog v lékařské ordinaci 

 dialog na základě obrazového 

materiálu 

 důležitá telefonní čísla 

 

 

 správné dýchání, tvoření hlasu, 

výslovnost 

 komunikační žánry: pozdrav, 

oslovení, omluva, prosba, vzkaz, 

zpráva, oznámení, reklama, 

vypravování 

 stylizační cvičení  (slova spisovná a 

nespisovná) 

 

 

 rozvíjí základní dovednosti 

dobré komunikace a k tomu 

příslušné vědomosti 

 umožňuje získat základní 

sociální dovednosti              

pro řešení složitých situací 

 formuje studijní dovednosti 

 vede k uvědomování si 

hodnoty spolupráce                

a pomoci 

 

MV 

 vnímání mluveného                

a psaného projevu, jeho 

stavby, osvojení základních 

pravidel veřejné komunikace 

 pěstování kritického přístupu 

ke zpravodajství a reklamě 

 rozlišování zábavních 

(,,bulvárních“) prvků              

ve sdělení od informativních 

a společensky zábavných 
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jednoduché komunikační 

žánry. 

 

 

 

 

 

 

 

Sestaví osnovu vyprávění     

a na jejím základě vytváří 

krátký mluvený nebo 

písemný projev s dodržením 

časové posloupnosti. 

Uplatňuje přirovnání. 

 

Porovnává významy slov, 

zvláště slova stejného    

nebo podobného významu  

a slova vícevýznamová. 

 

 

 

 

 

 

 

 základní hygienické návyky, technika 

psaní 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 sestavuje osnovy k vyprávění 

 dodržuje časovou posloupnost děje 

 

 

 

Písemný projev 

Žánry písemného projevu: 

 adresa (adresát, odesílatel, PSČ) 

 blahopřání, pozdrav, pozvánka, 

oznámení, reklama, inzerát 

 dopis (formální úprava dopisu, 

úhlednost, čitelnost) 

 popis (popis věci, děje, oblečení 

spolužáka, popis přípravy 

jednoduchého pokrmu) 

 jednoduché tiskopisy 

 

 vyprávění zážitků z prázdnin, 

vyprávění jednoduché pohádky 

nebo příběhu 

 

 

 

Př – popis části těla rostliny nebo 

zvířete 

 

 

 

 

 

 

 

 

VDO 

 rozvíjí a podporuje 

komunikativní, formulační, 

argumentační, dialogické        

a prezentační schopnosti        

a dovednosti 

 vede k otevřenému, 

aktivnímu, zainteresovanému 

postoji v životě 

 

 

EGS 
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Rozlišuje ve slově kořen, 

část příponovou, 

předponovou a koncovku. 

 

 

Určuje slovní druhy 

plnovýznamových slov          

a využívá je v gramaticky 

správných tvarech               

ve psaném i mluveném 

projevu. 

Určuje pád, číslo, rod, vzor, 

skloňuje podle vzoru. 

 

Rozlišuje slova spisovná       

a jejich nespisovné tvary. 

 

Cvičí pravopis, osvojuje si 

užívání správné koncovky     

a jejího pravopisu. 

 

Rozpoznává druhy 

přídavných jmen. Používá 

u mluveného či písemného projevu 

 

 

 

 

 zkoumá různé podoby slova 

 rozlišuje slova dle významů 

 porovnává významy slov 

 

 

 rozlišuje kořen, část příponovou, 

předponovou a koncovku 

 

 

 

 poznává slovní druhy 

 užívá je ve správných tvarech 

v mluveném projevu 

 poznává tvarově stejné předložky 

 

 

 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 

Slovní zásoba a tvoření slov 

 slova jednovýznamová, 

mnohovýznamová, antonyma, 

synonyma, homonyma, slova 

citově zabarvená 

 

 

 stavba slova – kořen, část 

příponová, předponová, koncovka 

 

 

Tvarosloví 

 určování a osvojování slovních 

druhů, jejich užívání 

 předložky: od, nad, pod, před,  

bez, ob, v, vy 

 

 

 rozvíjí schopnost srovnávat 

projevy kultury v evropském 

a globálním kontextu, 

nacházet společné znaky        

a odlišnosti a hodnotit je 

v širších souvislostech 

 utváří pozitivní postoje 

k jinakosti a kulturní 

rozmanitosti 

 

MKV 

 učí žáky uvědomovat si 

možné dopady svých 

verbálních i neverbálních 

projevů a připravenosti nést 

odpovědnost za své jednání 

 učí žáky komunikovat a žít    

ve skupině s příslušníky 

odlišných sociokulturních 

skupin, uplatňovat svá práva 

a respektovat práva druhých, 

chápat a tolerovat odlišné 

zájmy, názory a schopnosti 

druhých 
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koncovky tvrdých, měkkých 

a seznámí se s přivlastňo- 

vacími přídavnými jmény. 

Seznamuje se s druhy 

zájmen. Poznává určovat 

druhy číslovek, seznamuje 

se se správným 

skloňováním číslovek dva, 

oba, tři, čtyři a s interpunkcí 

za řadovými číslicemi. 

Určuje osobu, číslo, čas        

a způsob. Procvičuje tvary 

rozkazovacího a 

podmiňovacího způsobu. 

Procvičuje poznávání 

neohebných slovních druhů 

a jejich správné používání 

ve větách. 

 

Určuje základní větné členy. 

Osvojuje si shodu přísudku  

s podmětem. Vyhledává 

různé podměty. 

  

 

 

 

 

 rozlišuje slova spisovná, nespisovná 

 všímá si spisovné podoby a porovnává 

s užívanými nespisovnými slovy 

 

 

 

 

 

 určuje druhy přídavných jmen; 

Skloňování přídavných jmen.    

 

 

 Určuje druhy zájmen a číslovek 

 

 U sloves rozlišuje mluvnické kategorie, 

určuje slovesný způsob. 

 

 

 

 

 spisovné, nespisovné výrazy 

Skladba 

 stavba věty jednoduché a souvětí 

 spojky, spojovací výrazy 

 určování podmětové a přísudkové 

části 

 základní skladební dvojice 

 

Pravopis 

 přídavná jména-druhy 

 skloňování přídavných jmen 

 

 

 zájmena -  druhy 

  číslovky 

  

ČJ -sloh – charakteristika postav 

VV  - postava 

 

 

 

 

 

 

HV – rytmus, frázování 

 

 

 

 

 

 

 

 

MV 

 přispívá ke schopnosti 

úspěšně a samostatně se 
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Určuje větu jednoduchou. 

Spojuje věty v souvětí. 

  

Seznámí se s interpunkcí 

přímé řeči. 

Zvládá základní příklady 

syntetického pravopisu. 

 

Vyjadřuje své dojmy z četby 

a zaznamenává je. 

 

Volně reprodukuje text 

podle svých schopností 

a možností. 

 

Rozlišuje různé typy 

uměleckých a 

neuměleckých textů. 

 

 

 

 

 Pozná a vyjmenuje neohebné slovní 

druhy. 

 

 

 

 

 

 

 

 Určí podmět a přísudek.  Dbá na shodu 

přísudku s podmětem. 

 

 Pojmenuje podmět holý, rozvitý, 

několikanásobný a nevyjádřený.  

 

 Určí větu jednoduchou a souvětí. 

 

 Pozná a používá interpunkční 

znaménka. 

 

 

 slovesa-mluvnické kategorie, 

slovesný způsob 

 

 n 

 

  

 

 neohebné slovní druhy 

 

 

 

 

 

 

 

 skladba-podmět a přísudek   

 shoda přísudku s podmětem 

 

 podmět holý, rozvitý, 

několikanásobný a nevyjádřený  

zapojit do mediální 

komunikace 

 učí využívat potenciál médií 

jako zdroje informací, kvalitní 

zábavy i naplnění volného 

času 

 vede k rozeznávání platnosti 

a významu argumentů           

ve veřejné komunikaci 

 rozvíjí komunikační 

schopnost, zvláště při 

veřejném vystupování             

a stylizaci psaného                       

a mluveného projevu 
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Při jednoduchém rozboru 

literárních textů používá 

elementární literární pojmy. 

 

 

 vyjadřuje své pocity a dojmy z četby, 

poslechu, představení 

 prokazuje, že textu porozuměl 

 provádí charakteristiku postav, děje, 

určuje jejich vzájemné vztahy 

 

 

 pracuje tvořivě s literárním textem 

 snaží se text volně reprodukovat dle 

svých možností 

 recituje básně 

 správně a plynule čte s použitím 

slovního i větného přízvuku, 

s přirozenou intonací, správným 

frázováním 

 vyhledává informace v učebnicích, 

encyklopediích 

 

 

 odlišuje poezii a prózu 

 

 věta jednoduchá a souvětí. 

 

 

 přímá řeč 

 

 

 

 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 

Poslech literárních textů 

 

 

 

 

 

Zážitkové čtení a naslouchání 

 přednes vhodných literárních 

textů 

 volná reprodukce přečteného 

nebo slyšeného textu, 
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 všímá si rozdílů zpracování krásné 

literatury a literatury umělecko-naučné 

 poznává významné autory regionu 

 

 

 rozumí literárním pojmům 

dramatizace, čtení uměleckých, 

naučných textů (učebnice, 

encyklopedie) 

 

 

 

 

Základní literární pojmy 

 básník, báseň, verš, rým, rytmus 

básně 

 spisovatel, přirovnání, pověst, 

povídka, hlavní a vedlejší postavy, 

autoři regionu 

 

 zosobnění, dramatizace, bajka, 

rozpočitadlo, hádanka, říkanka, 

pohádka, kniha, čtenář, ilustrátor, 

divadelní představení, herec, 

režisér, jednání – konflikt a jeho 

řešení, lyrika (píseň) 
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5.1.2 JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE – Anglický jazyk 
 

Vzdělávací oblast:  JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

 

Název vyučovacího předmětu:  ANGLICKÝ JAZYK 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

Obsahové, organizační a časové vymezení předmětu 

 

 Vyučovací předmět má časovou dotaci tři hodiny týdně.  Výuka probíhá v kmenové 

učebně třídy. 

 Ve 3. ročníku je kladen důraz především na vzbuzení zájmu dětí o angličtinu samotnou. 

Dále pak na správnou výslovnost a pochopení rozdílu mezi ústní a psanou formou. 

 Ve 4. a 5. ročníku se výuka zaměřuje na komunikační schopnosti žáků. Žáci mají být 

schopni zapojit se do jednoduché konverzace a hovořit na dané téma. Rovněž musí porozumět 

čtenému textu, který obsahuje slova na jejich jazykové úrovni. 

 Výuka seznamuje žáky s reáliemi zemí, ve kterých se tímto jazykem hovoří. Znalost 

cizího jazyka vede žáky k pochopení jiných cizojazyčných kultur. 

 

Výchovně vzdělávací strategie: 

 Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve vyučovacím předmětu anglický jazyk. 

Kompetence k učení: 

 

 čtení s porozuměním, práce s textem, vyhledávání informací 

 učení se vytvářet takové situace, v nichž má žák radost z učení a prostor pro realizaci svých 

vlastních nápadů 

 vedení žáků k sebehodnocení 

 žáci se učí pracovat s vlastními chybami 

 

Kompetence k řešení problému: 

 

 žáci se postupně učí pracovat s informacemi z různých zdrojů (ústních, tištěných, 

mediálních, počítačových) 
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 učí se najít vhodné způsoby řešení a sami ověřují jejich správnost v jazykových příručkách 

(např.   anglicko-český  a  česko-anglický slovník) 

 

Kompetence komunikativní: 

 

 zdokonalování vyjadřovacích schopností žáků 

 dobrá výslovnost 

 

Kompetence sociální a personální: 

 

 využití skupinové práce žáků a jejich vzájemné pomoci při učení 

 odmítavý postoj ke všemu, co narušuje dobré vztahy mezi žáky 

 žáci ovládají a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhli pocitu sebeuspokojení 

       a sebeúcty 

 

 

Kompetence digitální 

 

 vede žáky k používání digitální zařízení, aplikace a služby a využívat je při učení 

 vede žáky získávat a vyhledávat data s ohledem ke konkrétní situaci 

 vede žáky k vyjadřování se za pomoci digitálních prostředků 

 podněcuje k využívání digitálních technologií k usnadnění práce 

 vede k hodnocení jejich přínosů a rizik (negativní dopad na tělesné 

        a duševní zdraví) 
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Vzdělávací oblast:  JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:  ANGLICKÝ JAZYK            3. ROČNÍK  

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

 

Vyslovuje a čte foneticky 

správně v přiměřeném 

rozsahu slovní zásoby. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 nacvičuje správnou výslovnost slov 

v daných tematických okruzích 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SLOVNÍ ZÁSOBA A TVOŘENÍ SLOV 

 navázání kontaktu s dětmi 

v anglickém jazyce 

 získání nové slovní zásoby dle 

tematických okruhů: škola, barvy, 

čísla, čas, hračky, Vánoce, 

oblečení, tělo (popř. ovoce, 

zelenina, zvířata) 

 

PRAVIDLA KOMUNIKACE V BĚŽNÝCH 

SITUACÍCH 

 pozdrav, představování, 

poděkování, konverzační fráze 

 abeceda (základy spelování) 

EGS 

 využití originálních zdrojů 

při poznávání života 

a evropské a světové kultury 
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Rozlišuje grafickou                

a mluvenou podobu slova. 

 

Rozumí jednoduchým 

pokynům a větám, 

adekvátně na ně reaguje. 

 

 

Pochopí obsah a smysl 

jednoduché, pomalé             

a pečlivě vyslovované 

konverzace dvou osob 

s dostatkem času pro 

porozumění. 

 

 

Používá abecední slovník 

učebnice. 

 

 

 

 

 rozumí rozdílu mezi slovem psaným       

a mluveným 

 

 učí se rozumět a reagovat na 

jednoduché pokyny a příkazy 

 rozumí jednoduché větě a tvoří krátkou 

odpověď 

 

 

 učí se vnímat cizí jazyk a správně jej 

používá 

 

 

 

 

 

 antonyma, synonyma 

 základní číslovky 1 – 12 

 jednoduché angl. říkanky a písně 

 

 pořádek slov ve větě 

 

 základní pokyny typu: postav se, 

posaď se, otevři x zavři, 

poslouchej, podívej se… 

 poslechové činnosti k upevnění 

      a procvičení učiva 

 

 

 sloveso to be ( pouze v jedn. č., 

otázka a zápor) 

 sloveso to have got (1. os., č. j.) 

 pravidelné tvoření množného čísla 

 předložky in, on 

 - this x these 

 

 

 

ČJ – základní číslovky 

 

 

 

 

 

 

 

ČJ – přítomný čas (časování) 
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Vzdělávací oblast:    JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:     ANGLICKÝ JAZYK                              4. ROČNÍK            

 

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

 

RECEPTIVNÍ ŘEČOVÉ 

DOVEDNOSTI 

Rozumí známým slovům 

a jednoduchým větám se 

vztahem k osvojovaným 

tématům. 

 

 

 

 

 

 rozvíjí slovní zásobu v nových textech     

a podle tematických okruhů 

 správně foneticky vyslovuje 

 

 

 

 

 

SLOVNÍ ZÁSOBA A TVOŘENÍ SLOV 

 využití slovní zásoby ze 3. ročníku 

 tematické okruhy: škola, čísla, 

barvy, hračky, popis těla, rodina, 

oblékání, volný čas a zájmy, 

zvířata, ovoce a zelenina, čas. 

 antonyma, synonyma 

 

VL – mapa Evropy a světa      

(země mluvící angl. jazykem) 

 

 

 

 

M - počítání do 100 
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Rozumí obsahu a smyslu 

jednoduchých autentických 

materiálů a využívá je 

při své práci. 

 

 

Čte nahlas plynule a 

foneticky správně 

jednoduché texty obsahující 

známou slovní zásobu. 

Využívá dvojjazyčný slovník. 

PRODUKTIVNÍ ŘEČOVÉ 

DOVEDNOSTI 

Sestaví gramaticky                

a formálně správně 

jednoduché písemné 

sdělení, krátký text                

a odpověď na sdělení. 

 

 

 

 

 

 orientuje se v dialogu mluveném nebo 

psaném (poslechové činnosti) 

 

 

 

 nacvičuje čtení a následně procvičuje 

s důrazem na správnou výslovnost 

 seznamuje se se zajímavostmi o zemích 

s mateřským jazykem angličtinou 

 

 

 

 

 jednoduše vyjadřuje základní informace 

o sobě a získává informace o osobě 

druhé. 

 

 

 

 základní číslovky 1 – 100 

 

 

 prezentace jednoduchých textů 

typu básničky, říkanky, písně           

a jejich využití v rozvoji 

receptivních řečových dovedností 

 využití poslechových činností pro 

nácvik správné výslovnosti 

 čtení slov a krátkých textů 

 

 

 

 

ZÁKLADNÍ GRAMATICKÉ STRUKTURY 

A TYPY VĚT. ZÁKLADY LEXIKÁLNÍHO 

PRINCIPU PRAVOPISU SLOV. 

 to be, to have got, can 

 a / an, the 

 tvoření množného čísla pravidelně 

i nepravidelně 

 there is / there are 

 

OSV 

rozvoj schopností poznávání. 

 

 

 

Čtení – intonace věty a otázky 

 

MKV 

EGS 

Evropa a svět nás zajímá 

 

 

ČJ – časování sloves 

ČJ – přítomný čas 
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Reprodukuje ústně 

i písemně obsah přiměřeně 

obtížného textu 

a jednoduché konverzace. 

 

Obměňuje krátké texty se 

zachováním smyslu textu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 vyžaduje jednoduché konkrétní 

informace a její následné sdělení. 

 this / these 

 in, on under, next to, between, 

opposite 

 present simple (otázka, zápor, 

pořádek slov ve větě) 

 present continuous – seznámení 

 some (nepočitatelné podst. 

jméno) 

 

PRAVIDLA KOMUNIKACE V BĚŽNÝCH 

SITUACÍCH. 

 otázky typu: What´s your name? 

How old are you? What time is it? 

 How many…? Have you got…? Do 

you like…? Is it …? Can you…? 

Where are you…? When…? What 

do you do …? Does Pat like…? 

 pozdrav, poděkování, 

představování 

 abeceda (spelování) 

 datum (seznámení s řadovými 

číslovkami) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČJ – řadové číslovky 
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Vzdělávací oblast:    JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:     ANGLICKÝ JAZYK                              5. ROČNÍK            

 

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

RECEPTIVNÍ ŘEČOVÉ 

DOVEDNOSTI 

Rozumí známým slovům      

a jednoduchým větám se 

vztahem k osvojovaným 

tématům. 

 

 

 

 

Rozumí obsahu a smyslu 

jednoduchých autentických 

 

 

 rozvíjí slovní zásobu v nových textech     

a podle tematických okruhů 

 správně foneticky vyslovuje 

 

 

 

 

 

 

SLOVNÍ ZÁSOBA A TVOŘENÍ SLOV 

 využití slovní zásoby ze 3. ročníku 

 tematické okruhy: škola, čísla, 

barvy, hračky, popis těla, rodina, 

oblékání, volný čas a zájmy, 

zvířata, ovoce a zelenina, čas. 

 antonyma, synonyma 

 základní číslovky 1 – 100 

 

 

 

VL – mapa Evropy a světa      

(země mluvící angl. jazykem) 

 

 

 

 

M - počítání do 100 

 

OSV 

rozvoj schopností poznávání. 
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materiálů a využívá je        

při své práci. 

 

 

Čte nahlas plynule                  

a foneticky správně 

jednoduché texty obsahující 

známou slovní zásobu. 

Využívá dvojjazyčný slovník. 

PRODUKTIVNÍ ŘEČOVÉ 

DOVEDNOSTI 

Sestaví gramaticky                

a formálně správně 

jednoduché písemné 

sdělení, krátký text                        

a odpověď na sdělení. 

 

 

 

 

 

 

 orientuje se v dialogu mluveném      

nebo psaném (poslechové činnosti) 

 

 

 

 

 nacvičuje čtení a následně procvičuje 

s důrazem na správnou výslovnost 

 seznamuje se se zajímavostmi o zemích 

s mateřským jazykem angličtinou 

 

 

 

 

 jednoduše vyjadřuje základní informace 

o sobě a získává informace o osobě 

druhé. 

 

 

 

 

 prezentace jednoduchých textů 

typu básničky, říkanky, písně           

a jejich využití v rozvoji 

receptivních řečových dovedností 

 

 využití poslechových činností      

pro nácvik správné výslovnosti 

 čtení slov a krátkých textů 

 

 

 

ZÁKLADNÍ GRAMATICKÉ STRUKTURY 

A TYPY VĚT. ZÁKLADY LEXIKÁLNÍHO 

PRINCIPU PRAVOPISU SLOV. 

 to be, to have got, can 

 a / an, the 

 tvoření množného čísla pravidelně 

i nepravidelně 

 there is / there are 

 this / these 

 in, on under, next to, between, 

opposite 

 

 

 

Čtení – intonace věty a otázky 

 

MKV 

EGS 

Evropa a svět nás zajímá 

 

 

 

 

ČJ – časování sloves 

 

 

 

 

 

 

ČJ – přítomný čas 
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Reprodukuje ústně                   

i písemně obsah přiměřeně 

obtížného textu                      

a jednoduché konverzace. 

 

Obměňuje krátké texty se 

zachováním smyslu textu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 vyžaduje jednoduché konkrétní 

informace a její následné sdělení. 

 present simple (otázka, zápor, 

pořádek slov ve větě) 

 present continuous – seznámení 

 some (nepočitatelné podst. 

jméno) 

 

PRAVIDLA KOMUNIKACE V BĚŽNÝCH 

SITUACÍCH. 

 otázky typu: What´s your name? 

How old are you? What time is it? 

 How many…? Have you got…? Do 

you like…? Is it …? Can you…? 

Where are you…? When…? What 

do you do …? Does Pat like…? 

 pozdrav, poděkování, 

představování 

 abeceda ( spelování) 

 datum  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČJ – řadové číslovky 
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5.2 MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE 
 

Vzdělávací oblast:  MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE 

 

Název vyučovacího předmětu:  MATEMATIKA 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

Obsahové, organizační a časové vymezení předmětu 

 

Vyučovací předmět má ve všech ročnících časovou dotaci 5 hodin týdně, v prvním 

ročníku 4 hodiny týdně. Výuka probíhá z větší části ve třídách. K upevňování získaných 

vědomostí využíváme výpočetní techniku. 

Matematiku vyučujeme podle učebnic nakladatelství Fraus – podle pana Hejného. 

V první a ve druhé třídě děti matematiku touto metodou v pohodě zvládají. Hodina má spád, 

dynamiku, napětí, děti baví, protože je stále co řešit, je potřeba stále přemýšlet a stále je to 

jiné.... Pakliže se ve třetí třídě ukáží ve většině ročníku problémy s výukou touto obtížnou 

metodou, volíme ve vyšším ročníku pro žáky učebnice tradiční matematiky. Stejně tak u dětí, 

které mají z PPP diagnostikovanou nižší úroveň inteligence. V současné době je škola (stejně 

jako stát) ve zkušební fázi výuky Hejného metodou. Uvidíme, co přinese čas.. 

 

Výchovně vzdělávací strategie: 

 

 Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve vyučovacím předmětu matematika. 

 

Kompetence k učení: 

 

 používání různých metod a forem práce pro vytvoření pozitivního vztahu k předmětu 

 zadávání zábavných matematických úloh, které žáci řeší samostatně nebo v kooperaci 

 zapojení žáků do matematických soutěží 

 vedení žáků k dovednosti samostatně posoudit vlastní pokrok a úspěch 

 

Kompetence k řešení problému: 
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 vedení žáků k logickému uvažování 

 hledání vhodného způsobu řešení 

 schopnost obhájit si svůj způsob řešení a korigovat chybná řešení 

 práce s úlohami z praktického života 

 

 

Kompetence sociální a personální: 

 

 v hodinách matematiky se podílíme na rozvoji dobrých mezilidských vztahů, učíme žáky 

v případě potřeby poskytnout pomoc nebo o ni požádat, např. při řešení obtížných 

matematických úkolů 

 věnujeme pozornost matematicky nadaným žákům, zadáváme jim složitější úlohy, 

hlavolamy, kvízy, umožňujeme jim práci na PC 

 

 

Kompetence pracovní: 

 

 zadáváme žákům takové matematické úkoly i z praktického života, při nichž rozvíjíme 

tvůrčí myšlení i aktivitu 

 svých znalostí a dovedností využívají nejen ve škole, ale hlavně v běžném životě 

 dovedou ohodnotit své znalosti a vědomosti z oboru a využít toho při volbě povolání 

 

Kompetence komunikativní: 

 

 vedení žáků k přesnému a souvislému vyjadřování 

 vedení k vhodné komunikaci mezi žáky 

 

 

Kompetence digitální: 

 

 učí žáky rozlišování obrazných symbolů, porozumění jejich významu (např. značky, 

piktogramy, šipky), odlišování symbolů s jednoznačným a nejednoznačným 

významem 
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 klade důraz na používání kalkulátoru, např. při provádění kontroly odhadů 

 vede žáky k posouzení úplnosti dat s ohledem na řešený problém, k dohledávání 

chybějících informací potřebných k řešení úloh nebo situací v doporučených online 

zdrojích a k ověřování informací z více zdrojů 

 motivuje žáky k využití digitálních technologií v situacích, kdy jim jejich použití 

usnadní činnost (např. převedení údajů z tabulky do diagramu v tabulkovém 

procesoru) 
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Vzdělávací oblast:  MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:   MATEMATIKA       1. ROČNÍK                        

 

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE 

Používá přirozená čísla 

k modelování reálných 

situací, počítá předměty 

v daném souboru, vytváří 

soubory s daným počtem 

prvků. 

 

 

 počítá prvky daného konkrétního 

souboru do 20 (včetně) 

 vytváří konkrétní soubor (pomocí 

počítadla, korálků, peněz) s daným 

počtem prvků do 20 (včetně) 

 

 

 počítání předmětů v daném 

souboru, vytváření různých 

konkrétních souborů s daným 

počtem prvků (na počítadle, 

penězi, …) 

 číselná řada 0 - 20 

 čtení a psaní čísel 

 

 

Prv – časová osa 

 

OSV 

 utváří a rozvíjí základní 

dovednosti pro spolupráci 
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Provádí zpaměti 

jednoduché početní 

operace s přirozenými čísly. 

 

 čte a zapisuje čísla 0 až 20, řadí je podle 

velikosti, určuje první, třetí, …, pátý 

v řadě, doplňuje chybějící prvky 

 

 

 čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla 

do 20, užívá a zapisuje vztah rovnosti 

      a nerovnosti 

 

 řeší slovní úlohy na porovnávání čísel 

v oboru do 20. 

 

 

 

 sčítá a odčítá čísla v oboru 0 – 10, 

v oboru 10 – 20 bez přechodu přes 

desítku 

 používá sčítání a odčítání při řešení 

praktických situací 

 řazení čísel podle velikosti 

 přiřazování prvků k číslicím 

 doplňování chybějících prvků    

do správného počtu číslic 

 určování první, třetí, …, pátý 

v řadě apod. 

 porovnávání čísel 

 vztahy větší, menší, rovno 

 znaménka , , =, +, - 

 řešení a vytváření slovních úloh       

na porovnávání čísel 

 

 součet čísel (bez přechodu 10) 

 rozdíl čísel (bez přechodu 10) 

 

 

 

 cvičení pozornosti                   

a soustředění, cvičení 

dovedností zapamatování, 

řešení problémů, dovednosti 

pro učení 

 

VDO 

 uvažuje o problémech 

 kriticky myslí 

 rozvíjí disciplínu 

a sebekritiku 
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Užívá lineární uspořádání: 

zobrazí číslo na číselné ose. 

 

Řeší a tvoří úlohy, ve 

kterých aplikuje a modeluje 

osvojené početní operace. 

 

 

 

ROZŠIŘUJÍCÍ UČIVO: Doplnit 

přechod přes desítku. 

 

 

 orientuje se na číselné ose 

 

 

 řeší slovní úlohy vedoucí ke sčítání          

a odčítání čísel v oboru 0 – 20 bez 

přechodu desítky 

 řeší slovní úlohy s využitím vztahů          

o n-více a o n-méně 

 

 

 sčítání a odčítání s přechodem  

(rozšiřující učivo) 

 

 

 číselná osa 

 

 

 slovní úlohy na sčítání a odčítání 

čísel v oboru 0 – 20 bez přechodu 

desítky 

 slovní úlohy s využitím vztahů         

o n-více a n-méně 

 

ZÁVISLOSTI, VZTAHY 

A PRÁCE S DATY 

Orientuje se v čase. 

 

 

 

 osvojuje si časové jednotky – hodina 

 

 

 

 den – 24 hodin 

 

 

 

Prv – režim dne 
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Popisuje jednoduché 

závislosti z praktického 

života. 

 čte časové údaje na hodinách  základní orientace v čase 

 časová orientace v celých 

hodinách 

 

GEOMETRIE V ROVINĚ A 

V PROSTORU 

Rozezná, pojmenuje, 

vymodeluje a popíše 

základní rovinné útvary       

a jednoduchá tělesa. 

 

 

 

 

 

 

 

 orientuje se v prostoru (vlevo, vpravo, 

pod, nad, před, za,…) 

 

 rozezná geometrické útvary: 

trojúhelník, čtverec, obdélník, kruh, 

krychle, kvádr, válec, koule 

 

 vystříhává obrazce, modeluje 

 

 užívá dětských skládanek a stavebnic 

 

 pojmy: vpravo, vlevo, pod, nad, 

před, za, hned před, hned za 

 rovinné obrazce: trojúhelník, 

čtverec, obdélník, kruh 

 tělesa: krychle, kvádr, válec, koule 

 

 

 modelování obrazců a těles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PČ – stříhání a modelování těles 
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Vzdělávací oblast:    MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:     MATEMATIKA       2. ROČNÍK                      

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

 

ČÍSLO A POČETNÍ 

OPERACE 

 

 

 

 

 

 

 sčítá a odčítá v oboru do 20 

s přechodem přes desítku 

 počítá prvky konkrétního oboru       

do 100 

 

 

 

 vytváří konkrétní soubory                  

(na počítadle, s penězi, ve čtvercové 

 

 sčítání a odčítání s přechodem 

přes desítku 

 počítání po desítkách, po jedné 

v oboru do 100 

 čtení a zápis čísel 

 součet a rozdíl čísel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

92 

 

 

 

Používá přirozená čísla 

k modelování reálných 

situací, počítá předměty 

v daném oboru, vytváří 

soubory s daným počtem 

prvků. 

 

 

 

Užívá lineární uspořádání: 

zobrazí číslo na číselné 

ose. 

 

Provádí zpaměti 

jednoduché početní 

operace s přirozenými 

čísly. 

 

Řeší a tvoří úlohy, 

síti apod.) s daným počtem prvků do 

100 

 v oboru čísel do 100 zapisuje vztahy 

mezi čísly pomocí symbolů 

 

 

 

 orientuje se na číselné ose 

 

 sčítá a odčítá čísla v oboru do 100 

s přechodem přes desítku 

 používá sčítání a odčítání při řešení 

praktických úloh 

 

 

 řeší slovní úlohy, vedoucí ke sčítání     

a odčítání v oboru do 100, řeší slovní 

úlohy s využitím vztahů o n-více 

 

 

 porovnávání čísel 

 řešení a vytváření slovních úloh 

na porovnávání čísel v oboru     

do 100 

 

 číselná osa 

 

 

 

 

 

 

 

 sčítání a odčítání násobků deseti 

 

 

 

OSV 

 rozvíjí základní dovednosti 

a příslušné vědomosti 

 uvědomuje si hodnoty 

spolupráce a pomoci 

Prv – časová osa 
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ve kterých aplikuje 

a modeluje osvojené 

početní operace. 

a o n-méně v oboru do 100  sčítání a odčítání v oboru do 100 

 

 

NÁSOBENÍ A DĚLENÍ 

PŘIROZENÝCH ČÍSEL 

V OBORU NÁSOBILEK DO 

100 

 

 

 

 násobí 0,1, 2,3,4,5,6,7,8,9,10 

 dělí v oboru násobilky 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 

 

 užívá násobení a dělení v praktických 

situacích 

 

 řeší slovní úlohy na násobení a dělení 

 

 řeší slovní úlohy se dvěma početními 

výkony, užívá závorky 

 

 řešení slovní úlohy: n-krát více,          

n-krát méně 

 

 násobek, násobení jako 

opakované sčítání 

 činitel, záměna činitelů, 

násobilka0,1, 2,3,4,5,6,7,8,9,10 

 názorné zavedení násobení         

a dělení 

 

 automatizace násobilek             

(a dělení) 

 řešení a vytváření slovních úlohy 

s různými početními výkony 

 řešení a vytváření slovních úloh 

s využitím vztahů n-krát více,    

n-krát méně 

 

EV 

 tvorba příkladů 

s tématikou ochrany 

životního prostředí 
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ZÁVISLOSTI, VZTAHY A 

PRÁCE S DATY 

Orientuje se v čase, 

provádí jednoduché 

převody jednotek času. 

 

 

 

Popisuje jednoduché 

závislosti z praktického 

života. 

 

Doplňuje tabulky, 

schémata, posloupnosti 

čísel. 

 

 

 

 

 

 osvojuje si časové jednotky – hodina, 

minuta, sekunda 

 

 

 čte časové údaje na různých typech 

hodin 

 

 

 

 

 

 

 1 den = 24 hodin 

 1 hodina = 60 minut 

 1 minuta = 60 sekund 

 

 čtení údajů na hodinách 

 

 sledování jednoduchých 

závislostí na čase (doba snídaně, 

přestávek, cesta do školy...) 

 

 

Tv – běh na čas 

Prv – hodiny 

 

OSV 

 vede k sebepoznání 

a seberealizaci 

 

Prv – cesta do školy 

        - režim dne 
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GEOMETRIE V ROVINĚ 

A V PROSTORU 

Rozezná, pojmenuje          

a popíše základní rovinné 

útvary a jednoduchá 

tělesa. 

 

Poznává velikost útvarů, 

měří a odhaduje délku 

úsečky. 

Rozezná a modeluje 

jednoduché souměrné 

útvary v rovině                   

a v prostoru. 

 

 

 

 poznává geometrické tvary a tělesa 

v praxi 

 

 

 

 kreslí křivé a rovné čáry, odhaduje 

délku úsečky na centimetry, 

decimetry 

 

 vymodeluje tělesa: krychli, kvádr, 

kouli, válec 

 

 

 

 obdélník, trojúhelník, kruh, 

čtverec, 

 kvádr, krychle, koule, válec 

 

 

 kreslení křivých a rovných čar 

 rýsování úseček, přímek 

 měření délek úseček 

 označení bodů a úseček 

 jednotky: centimetr, metr 

 modelování těles 

 

VDO 

 uvažuje o problémech 

 kriticky myslí 

 rozvíjí disciplínu a 

sebekritiku 

VV – kresba v přírodě 

 

 

 

 

PČ – modelování 

geometrických těles 

 

 

 



 

96 

 

 

 

Vzdělávací oblast:  MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:    MATEMATIKA       3. ROČNÍK                   

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE 

Používá přirozená čísla 

k modelování reálných 

situací v číselném oboru      

0 – 1000, počítá předměty 

v daném souboru, vytváří 

soubory s daným počtem 

prvků. 

 

 

 

 počítá po jednotkách, desítkách, 

stovkách, vytvoří konkrétní soubor        

(s penězi, na milimetr. papíře s daným 

počtem prvků) 

 

 

 

 

 

 čtení a zápis trojciferných čísel 

 rozklad čísla v desítkové soustavě 

 

 

 

 

 číselná řada, číselná osa 

 

OSV 

 rozvoj schopností poznávání: 

cvičení pozornosti                    

a soustředění, cvičení          

dovednosti zapamatování 

 logické řešení problémů, 

dovednosti pro učení, 

využívání získaných znalostí a 

dovedností v běžném životě 
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Čte, zapisuje a porovnává 

přirozená čísla. 

Užívá lineární uspořádání. 

 

Provádí zpaměti i písemně 

jednoduché početní 

operace s přirozenými čísly. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 zobrazí a porovnává trojciferná čísla     

na číselné ose 

 

 používá sčítání a odčítání do 1000 při 

řešení praktických úloh 

 

 provádí přibližný odhad výsledků 

 

 provádí kontrolu výsledků 

 

 

 automaticky používá spoje všech 

násobilek, pamětně násobí a dělí mimo 

obor násobilek v jednoduchých 

případech 

 

 písemně násobí dvojciferné číslo 

jednociferným 

 

 

 

 součet a rozdíl čísel, algoritmy 

písemného sčítání a odčítání 

trojciferných čísel 

 pamětné sčítání a odčítání 

násobků sta 

 zaokrouhlování čísel na desítky      

a stovky 

 písemné sčítání a odčítání 

trojciferných čísel 

 dělení se zbytkem 

 součin, podíl, neúplný podíl, 

zbytek 

 

 písemné násobení 

 násobení a dělení 10 a 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Řeší a tvoří úlohy,                

ve kterých aplikuje                

a modeluje osvojené 

početní operace. 

 

 využívá vlastností početních operací 

 

 

 

 

 řeší slovní úlohy vedoucí k užití vztahu 

n-krát více, n-krát méně 

 řeší slovní úlohy se dvěma různými 

početními výkony 

 

 jednotky délky, objemu                       

a hmotnosti 

 záměna sčítanců 

 záměna a sdružování činitelů 

 užívání závorek 

 

 různé typy slovních úloh 

 

 

Prv 

 hmotnost, objem, délka 

 

Kompetence k  řešení problémů 

 kreativita, rozumové řešení 

problémů, schopnost 

kolektivně řešit problém 

 

ZÁVISLOSTI, VZTAHY   

A PRÁCE S DATY 

Orientuje se v čase, provádí 

jednoduché převody 

jednotek času. 

 

 

 

 

 orientuje se v čase, zná a převádí 

základní časové jednotky 

 

 

 

 

 hodina, minuta, sekunda, den, 

týden, měsíc, rok 

 převody jednotek času, hmotnosti, 

délky a objemu 

 

 

 

Prv – měření času, hmotnosti, 

délky, objemu a teploty 
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Popisuje jednoduché 

závislosti z praktického 

života. 

 

Doplňuje tabulky, 

schémata, posloupnosti 

čísel. 

 

 řeší úlohy z praktického života 

 

 

 čte a sestavuje tabulky násobků, grafy, 

diagramy 

 orientuje se v jízdním řádu 

 různé typy slovních úloh, zajímavé 

úlohy 

 

 

EV 

 organizace času 

ORIENTACE V ROVINĚ A 

PROSTORU 

Rozezná, pojmenuje, 

vymodeluje a popíše 

základní rovinné útvary         

a jednoduchá tělesa. 

Nachází v realitě jejich 

prezentaci. 

 

 

 

 

 rozeznává, kreslí a rýsuje ve čtvercové 

síti jednoduché geometrické tvary a 

pozná tělesa 

 

 

 

 

 měří délku úsečky s přesností                 

na milimetr, rýsuje úsečku dané délky 

 

 

 přímka, polopřímka, trojúhelník, 

čtverec, obdélník, čtyřúhelník, 

kruh 

 vzájemná poloha přímek v rovině, 

průsečík, různoběžky, rovnoběžky, 

kolmice 

 

 

 úsečka, krajní body 

 

VV 

 dekorativní vzory 

 

 PČ 

 stříhání podle šablony 



 

100 

 

 

 

Porovnává velikosti útvarů, 

měří a odhaduje délku 

úsečky. 

 

 

 

 

Rozezná a modeluje 

jednoduché souměrné tvary 

v rovině a v prostoru. 

 měří délky stran rovinných obrazců           

a sčítáním počítá jejich obvod 

 odhaduje vzdálenosti 

 

 

 modeluje tělesa 

 jednotky délky a jejich převody 

 

 

 

 

 

 kvádr, krychle, koule, válec, jehlan 
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Vzdělávací oblast:  MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:  MATEMATIKA       4. ROČNÍK      

 

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE 

Provádí písemné početní 

operace v oboru 

přirozených čísel do 1 000 

000. 

 

 

 

 

 

 zná posloupnost čísel do 1 000 000, 

provádí početní operace v oboru 

přirozených čísel do 1 000 000 

 

 rozumí vlastnostem početních operací 

s přirozenými čísly do 10 000 

 

 

 písemné sčítání a odčítání v oboru 

do 10 000 

 písemné násobení a dělení 

jednociferným dělitelem 

 písemné násobení a dělení 

v oboru do 10 000 

 

OSV 

 vytváří a rozvíjí základní 

dovednosti pro spolupráci 

 vede k uvědomování si 

hodnoty spolupráce a 

pomoci 
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 rozumí vztahům mezi sčítáním                 

a odčítáním, vlastnostem sčítání              

a odčítání 

 

 rozumí vztahům mezi násobením             

a dělením, vlastnostem násobení a 

dělení (toto umí využít v řešení slovních 

úloh) 

 

 

 

 

 

 porovnává čísla v oboru do 1 000 000 

 

 

 pamětné násobení a dělení 

v oboru do 10 000 

 pamětné sčítání a odčítání v oboru 

do 10 000 

 písemné sčítání a odčítání v oboru 

do 1 000 000 

 pamětné sčítání a odčítání v oboru 

do 1 000 000 

 pamětné násobení a dělení 

v oboru do 1 000 000 

jednociferným číslem 

 písemné násobení dvojciferným 

činitelem 

 slovní úlohy na porovnávání čísel, 

vztahy o n-více (méně), n-krát více 

(méně) 

 

 zlomky: celek, jeho části- čitatel, 

jmenovatel, zlomková čára 

VDO 

 rozvíjí a podporuje schopnost 

zaujetí vlastního stanoviska 

v pluralitě názoru 

 

MV 

 stimuluje, ovlivňuje 

a koriguje jednání 

a hodnotový systém žáků 
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Rozezná jednotlivé zlomky, 

zná jejich části, umí sečíst 

zlomky se stejným 

jmenovatelem 

v jednoduchých případech. 

 

 

 

Užívá lineární uspořádání, 

zobrazí číslo na číselné ose. 

 

 

 

 

Zaokrouhluje přirozená 

čísla, provádí odhady, 

kontrolu výsledků početních 

operací v oboru přirozených 

čísel. 

 seznamuje se se zlomky, zná části 

zlomku, využívá obrázků k určování 

 

 sčítá zlomky se stejným jmenovatelem 

 

 

 

 zapisuje čísla v desítkové soustavě 

 zobrazuje čísla v oboru do 1 000 000    

na číselné ose 

 řeší rovnice, nerovnice 

 

 

 

 zaokrouhluje čísla v oboru do 1 000 000 

s danou přesností, snaží se odhadnout 

výsledek 

 zlomky: polovina, třetina, čtvrtina, 

pětina, šestina, osmina, desetina 

 zlomky: sčítání zlomků se stejným 

jmenovatelem 

 

 

 zápis čísla v desítkové soustavě 

 číst, psát, zobrazit čísla na číselné 

ose 

 rovnice, nerovnice, vyznačení      

na ose 

 

 

 zaokrouhlování na 10, 100, 1 000, 

10 000, 100 000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vl - zobrazení významných 

událostí na číselné ose 



 

104 

 

 

 

Řeší a tvoří úlohy,               

ve kterých aplikuje osvojené 

početní operace v celém 

oboru přirozených čísel. 

 

 

 

Využívá při pamětném          

i písemném počítání 

komutativnost                       

a asociativnost sčítání               

a násobení. 

 řeší slovní úlohy vedoucí k porovnávání 

čísel, provádí početní výkony s čísly 

v daném oboru a na vztahy o n-více 

(méně), n-krát více (méně) 

 řeší slovní úlohy na 2-3 početní výkony, 

provádí odhad, kontrolu svého výpočtu 

 

 využívá písemných algoritmů početních 

operací 

 zná pořadí početních výkonů 

 užívá závorky 

 slovní úlohy na maximálně 2-3 

početní výkony 

 

 

 

 

 

 

 

 příklady s početními operacemi 

 

ZÁVISLOSTI, VZTAHY 

A PRÁCE S DATY 

Orientuje se v čase, provádí 

jednoduché převody 

jednotek času, délky, 

hmotnosti a objemu. 

 

 

 

 orientuje se v čase 

 převádí jednotky času, délky, hmotnosti 

a objemu 

 

 

 

 

 

 převody jednotek 

 řešení ve slovních úlohách 
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Doplňuje tabulky, 

schémata, posloupnosti 

čísel, čte a sestavuje 

jednoduché tabulky a 

diagramy. 

 

 

Vyhledává, sbírá a třídí 

data. 

 doplňuje tabulku, schéma, diagram 

 sestavuje tabulky a diagramy 

 chápe závislosti a jejich vlastnosti 

 

 

 

 vyhledává a sbírá daná data, třídí je 

 diagramy, grafy, tabulky, jízdní 

řády 

 popis jednoduchých závislostí 

z praktického života 

 

 

 hledání daných dat pomocí knih, 

encyklopedií, časopisů, internetu 

 

 

 

 

 

 

Vl, Př, ČJ – vyhledávání zadaných 

dat 

GEOMETRIE V ROVINĚ A 

V PROSTORU 

Narýsuje a znázorní základní 

rovinné útvary, užívá 

jednoduché konstrukce. 

 

 

 

 

 

 rýsuje a znázorňuje základní rovinné 

útvary 

 užívá jednoduché konstrukce 

 rýsuje kružnice s daným poloměrem       

a středem 

 

 

 

 základní rovinné útvary: lomená 

čára, přímka, polopřímka, úsečka, 

čtverec, kružnice, obdélník, 

trojúhelník, kruh, čtyřúhelník, 

mnohoúhelník, opačná 

polopřímka 

 délka úsečky, jednotky délky 

 

PČ (VV) 

- geometrické tvary 
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Sčítá a odčítá graficky 

úsečky, určí délku lomené 

čáry, obvod mnohoúhelníku 

sečtením délek jeho stran. 

 

Sestrojí rovnoběžky a jejich 

kolmice. 

 

 

Určí obsah obrazce pomocí 

čtvercové sítě a užívá 

základní jednotky obsahu. 

 

Rozpozná a znázorní           

ve čtvercové síti 

jednoduché osově 

souměrné útvary a určí osu 

souměrnosti útvaru 

překládáním papíru. 

 sčítá, odčítá graficky úsečky, určuje 

délku lomené čáry, obvod 

mnohoúhelníku sečtením délek stran 

 

 

 sestrojuje rovnoběžky a kolmice pomocí 

trojúhelníku s ryskou, vyznačuje 

průsečík 

 

 určuje obsah obrazce pomocí čtvercové 

sítě, zná a používá základní jednotky 

obsahu 

 

 rozpoznává a znázorňuje ve čtvercové 

síti jednoduché osově souměrné útvary 

 překládáním papíru určuje osu 

souměrnosti 

      a jejich převody 

 

 

 

 

 vzájemná poloha dvou přímek 

v rovině 

 

 

 

 obvod a obsah obrazce 

 

 

 osově souměrné útvary (hvězda, 

motýl, …) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PČ – vánoční ozdoby 
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NADSTANDARDNÍ 

APLIKAČNÍ ÚLOHY                

A PROBLÉMY 

Řeší jednoduché praktické 

slovní úlohy a problémy, 

jejichž řešení je do značné 

míry nezávislé na obvyklých 

postupech a algoritmech 

školské matematiky. 

 

 

 

 

 řeší náročnější slovní úlohy, doplňuje 

číselné a obrázkové řady, magické 

čtverce 

 používá prostorovou představivost 

 

 

 

 

 slovní úlohy, magické čtverce, 

číselné řady, obrázkové řady 
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Vzdělávací oblast:  MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:  MATEMATIKA       5. ROČNÍK      

 

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE 

Provádí písemné početní 

operace v oboru 

přirozených čísel do 1 000 

000. 

 

 

 

 

 

 zná posloupnost čísel do 1 000 000, 

provádí početní operace v oboru 

přirozených čísel do 1 000 000 

 

 rozumí vlastnostem početních operací 

s přirozenými čísly do 10 000 

 

 

 písemné sčítání a odčítání v oboru 

do 10 000 

 písemné násobení a dělení 

jednociferným dělitelem 

 písemné násobení a dělení 

v oboru do 10 000 

 

OSV 

 vytváří a rozvíjí základní 

dovednosti pro spolupráci 

 vede k uvědomování si 

hodnoty spolupráce a 

pomoci 
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 rozumí vztahům mezi sčítáním                

a odčítáním, vlastnostem sčítání                 

a odčítání 

 

 rozumí vztahům mezi násobením             

a dělením, vlastnostem násobení a 

dělení (toto umí využít v řešení slovních 

úloh) 

 

 

 

 

 

 porovnává čísla v oboru do 1 000 000 

 

 

 pamětné násobení a dělení 

v oboru do 10 000 

 pamětné sčítání a odčítání v oboru 

do 10 000 

 písemné sčítání a odčítání v oboru 

do 1 000 000 

 pamětné sčítání a odčítání v oboru 

do 1 000 000 

 pamětné násobení a dělení 

v oboru do 1 000 000 

jednociferným číslem 

 písemné násobení dvojciferným 

činitelem 

 slovní úlohy na porovnávání čísel, 

vztahy o n-více (méně), n-krát více 

(méně) 

 

 zlomky: celek, jeho části- čitatel, 

jmenovatel, zlomková čára 

VDO 

rozvíjí a podporuje schopnost 

zaujetí vlastního stanoviska 

v pluralitě názoru 

 

MV 

stimuluje, ovlivňuje a koriguje 

jednání a hodnotový systém 

žáků 
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Rozezná jednotlivé zlomky, 

zná jejich části, umí sečíst 

zlomky se stejným 

jmenovatelem 

v jednoduchých případech. 

 

 

 

Užívá lineární uspořádání, 

zobrazí číslo na číselné ose. 

 

 

 

 

Zaokrouhluje přirozená 

čísla, provádí odhady, 

kontrolu výsledků početních 

operací v oboru přirozených 

čísel. 

 seznamuje se se zlomky, zná části 

zlomku, využívá obrázků k určování 

 

 sčítá zlomky se stejným jmenovatelem 

 

 

 

 zapisuje čísla v desítkové soustavě 

 zobrazuje čísla v oboru do 1 000 000    

na číselné ose 

 řeší rovnice, nerovnice 

 

 

 zaokrouhluje čísla v oboru do 1 000 000 

s danou přesností, snaží se odhadnout 

výsledek 

 

 

 zlomky: polovina, třetina, čtvrtina, 

pětina, šestina, osmina, desetina 

 zlomky: sčítání zlomků se stejným 

jmenovatelem 

 

 

 zápis čísla v desítkové soustavě 

 číst, psát, zobrazit čísla na číselné 

ose 

 rovnice, nerovnice, vyznačení      

na ose 

 

 zaokrouhlování na 10, 100, 1 000, 

10 000, 100 000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vl - zobrazení významných 

událostí na číselné ose 
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Řeší a tvoří úlohy,                

ve kterých aplikuje osvojené 

početní operace v celém 

oboru přirozených čísel. 

 

 

 

Využívá při pamětném           

i písemném počítání 

komutativnost                       

a asociativnost sčítání           

a násobení. 

 

 řeší slovní úlohy vedoucí k porovnávání 

čísel, provádí početní výkony s čísly 

v daném oboru a na vztahy o n-více 

(méně), n-krát více (méně) 

 řeší slovní úlohy na 2-3 početní výkony, 

provádí odhad, kontrolu svého výpočtu 

 

 využívá písemných algoritmů početních 

operací 

 zná pořadí početních výkonů 

 užívá závorky 

 slovní úlohy na maximálně 2-3 

početní výkony 

 

 

 

 

 

 příklady s početními operacemi 

 

ZÁVISLOSTI, VZTAHY 

A PRÁCE S DATY 

Orientuje se v čase, provádí 

jednoduché převody 

 

 

 

 orientuje se v čase 

 

 

 

 převody jednotek 

 řešení ve slovních úlohách 
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jednotek času, délky, 

hmotnosti a objemu. 

 

 

Doplňuje tabulky, 

schémata, posloupnosti 

čísel, čte a sestavuje 

jednoduché tabulky a 

diagramy. 

 

 

 

 

Vyhledává, sbírá a třídí 

data. 

 převádí jednotky času, délky, hmotnosti 

a objemu 

 

 

 

 doplňuje tabulku, schéma, diagram 

 sestavuje tabulky a diagramy 

 chápe závislosti a jejich vlastnosti 

 

 

 

 vyhledává a sbírá daná data, třídí je 

 

 

 

 

 diagramy, grafy, tabulky, jízdní 

řády 

 popis jednoduchých závislostí 

z praktického života 

 

 

 

 hledání daných dat pomocí knih, 

encyklopedií, časopisů, internetu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vl, Př, ČJ – vyhledávání zadaných 

dat 

GEOMETRIE V ROVINĚ A 

V PROSTORU 

 

 rýsuje a znázorňuje základní rovinné 

útvary 

 užívá jednoduché konstrukce 

 

 základní rovinné útvary: lomená 

čára, přímka, polopřímka, úsečka, 

čtverec, kružnice, obdélník, 

PČ (VV) 

- geometrické tvary 
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Narýsuje a znázorní základní 

rovinné útvary, užívá 

jednoduché konstrukce. 

 

 

Sčítá a odčítá graficky 

úsečky, určí délku lomené 

čáry, obvod mnohoúhelníku 

sečtením délek jeho stran. 

 

Sestrojí rovnoběžky a jejich 

kolmice. 

 

 

Určí obsah obrazce pomocí 

čtvercové sítě a užívá 

základní jednotky obsahu. 

 

 

 rýsuje kružnice s daným poloměrem        

a středem 

 

 sčítá, odčítá graficky úsečky, určuje 

délku lomené čáry, obvod 

mnohoúhelníku sečtením délek stran 

 

 

 sestrojuje rovnoběžky a kolmice pomocí 

trojúhelníku s ryskou, vyznačuje 

průsečík 

 

 určuje obsah obrazce pomocí čtvercové 

sítě, zná a používá základní jednotky 

obsahu 

 

 

 

trojúhelník, kruh, čtyřúhelník, 

mnohoúhelník, opačná 

polopřímka 

 

 

 délka úsečky, jednotky délky          

a jejich převody 

 

 

 vzájemná poloha dvou přímek 

v rovině 

 

 

 

 obvod a obsah obrazce 
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Rozpozná a znázorní           

ve čtvercové síti 

jednoduché osově 

souměrné útvary a určí osu 

souměrnosti útvaru 

překládáním papíru. 

 rozpoznává a znázorňuje ve čtvercové 

síti jednoduché osově souměrné útvary 

 překládáním papíru určuje osu 

souměrnosti 

 osově souměrné útvary (hvězda, 

motýl, …) 

 

NADSTANDARDNÍ 

APLIKAČNÍ ÚLOHY 

A PROBLÉMY 

Řeší jednoduché praktické 

slovní úlohy a problémy, 

jejichž řešení je do značné 

míry nezávislé na obvyklých 

postupech a algoritmech 

školské matematiky. 

 

 

 

 

 řeší náročnější slovní úlohy, doplňuje 

číselné a obrázkové řady, magické 

čtverce 

 používá prostorovou představivost 

 

 

 

 

 slovní úlohy, magické čtverce, 

číselné řady, obrázkové řady 
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5.3 INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE 
 

Vzdělávací oblast:  INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE 

 

Název vyučovacího předmětu:  INFORMATIKA 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

   Vzdělávací oblast Informační a komunikační technologie umožňuje všem žákům dosáhnout 

základní úrovně informační gramotnosti –získat elementární dovednosti v ovládání výpočetní 

techniky a moderních informačních technologií, orientovat se ve světě informací, tvořivě 

pracovat s informacemi a využívat je při dalším vzdělávání i v praktickém životě. Vzhledem k 

narůstající potřebě osvojení si základních dovedností práce s výpočetní technikou byla 

vzdělávací oblast Informační a komunikační technologie zařazena jako povinná součást 

základního vzdělávání na 1.a2.stupni. Získané dovednosti jsou v informační společnosti 

nezbytným předpokladem uplatnění na trhu práce i podmínkou k efektivnímu rozvíjení 

profesní i zájmové činnosti.  

   Zvládnutí výpočetní techniky, zejména rychlého vyhledávání a zpracování potřebných 

informací pomocí internetu a jiných digitálních médií, umožňuje realizovat metodu „učení 

kdekoliv a kdykoliv“, vede k žádoucímu odlehčení paměti při současné možnosti využít 

mnohonásobně většího počtu dat a informací než dosud, urychluje aktualizaci poznatků a 

vhodně doplňuje standardní učební texty a pomůcky.  

   Dovednosti získané ve vzdělávací oblasti Informační a komunikační technologie umožňují 

žákům aplikovat výpočetní techniku s bohatou škálou vzdělávacího softwaru a informačních 

zdrojů ve všech vzdělávacích oblastech celého základního vzdělávání. Tato aplikační rovina 

přesahuje rámec vzdělávacího obsahu vzdělávací oblasti Informační a komunikační 

technologie, a stává se součástí všech vzdělávacích oblastí základního vzdělávání.  

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

   Vyučovací předmět Informatika je realizován ve 4. a 5. ročníku a to s jednohodinovou 

týdenní dotací. Výuka předmětu probíhá vždy v celém ročníku najednou. Předmět je 

vyučován ve velké třídě, která je vybavená výpočetní a informační technikou. 

 

Výchovně vzdělávací strategie: 

= postupy, které povedou v daném vyučovacím předmětu k utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí žáků. 
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Kompetence k učení: 

 

 vyhledávat a třídit informace. 

 efektivně využívat informace v procesu učení, v tvůrčích činnostech a v praktickém 

životě. 

 zpracovávat, porovnávat výsledky a posuzovat je (číselné a grafické záznamy, jejich 

vyhodnocování). 

 projevovat ochotu věnovat se dalšímu studiu (kladná motivace, různorodý způsob 

práce). 

 vést k pozitivnímu vztahu k učení (sebehodnocení, získávání nových informací). 

 vést k pochopení funkce výpočetní techniky jako prostředku simulace a modelování 

přírodních i sociálních procesů. 

 poznávat úlohy informací a informačních činností a využívat moderních informačních 

a komunikačních technologií. 

 

Kompetence k řešení problému: 

 

 vnímat problémové situace ve škole i mimo ni, přemýšlet o jejich příčinách, promýšlet 

způsoby řešení problému (pozorování okolního světa, řešení problémů ve skupinách, 

projekty na problémové téma). 

 vyhledávat informace k řešení problému, formulovat cíle při rozhodování o řešení 

problému, objevovat různé varianty řešení, oceňovat nepříznivé důsledky, 

vyhodnocovat nejlepší varianty, formulovat rozhodnutí. 

 obhajovat vlastní nebo týmové rozhodnutí. 

 vést ke schopnosti formulovat svůj požadavek a využívat při interakci s počítačem 

algoritmické myšlení. 

 porovnávat informace a poznatky z většího množství alternativních informačních 

zdrojů a tím dosahovat větší věrohodnosti vyhledávaných informací. 

 

Kompetence komunikativní: 

 

 formulovat a vyjadřovat své myšlenky v logickém sledu,  výstižně se vyjadřovat 

v písemném i ústním projevu. 

 účinně se zapojovat do diskuze, obhajovat svůj názor a vhodně argumentovat. 
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 vést k využívání informačních prostředků pro kvalitní komunikaci s okolním světem. 

 vést k porozumění různým typům textů a záznamů a jejich informačních prostředků a 

jejich tvořivému využití při osobním rozvoji a aktivním zapojení do společenského 

dění. 

 tvořivě využívat softwarových a hardwarových prostředků při prezentaci výsledků své 

práce. 

 

Kompetence sociální a personální: 

 

 účinně spolupracovat ve skupině, pozitivně ovlivňovat kvality společné práce 

(kooperativní učení, projekty, skupinová práce-přijetí nových rolí, zodpovědnost za 

práci pro skupinu. 

 vést k ohleduplnosti a úctě při jednání s druhými lidmi-k upevňování dobrých 

mezilidských vztahů (pomoc nadaných žáků méně nadaným žákům. 

 respektovat různá hlediska (pozorně vyslechnout názor jiného, čerpání poučení z toho, 

co si ostatní děti o něm myslí a říkají). 

 vést k podpoře sebedůvěry a samostatnosti žáka (posílení sebedůvěry žáka, testy, 

učení se chybou). 

 

Kompetence občanské: 

 

 uvědomovat si svá práva a povinnosti ve škole i mimo školu. 

 vést k motivaci a chuti řešit ekologické a environmentální problémy. 

 respektovat práva při využívání software. 

 vést k odpovědnému a etickému přístupu k nevhodným obsahům vyskytujícím se na 

internetu či jiných médiích. 

 

Kompetence pracovní: 

 

 plnit povinností a přistupovat k výsledkům pracovních činností nejen z hlediska 

kvality, ale i společenských hodnot (zodpovědný přístup k zadaným úkolům, dbát na 

úplné dokončení práce, zpracování údajů ze současného působení školy – informace 

pro veřejnost). 



 

118 

 

 

 

 nabízet dostatečné množství situací k propojení problematiky dítěte, jeho zájmové 

činnosti a společnosti. 

 šetrně pracovat s výpočetní technikou. 

 

Kompetence digitální: 

 motivuje žáky k využívání digitálních technologií a digitálních zdrojů k učení, 

osobnostnímu rozvoji, spolupráci a komunikaci v týmu 

 vede žáky k efektivnímu využívání digitálních technologií v souvislosti s tvorbou, 

realizací a prezentací různých projektů a k rozvíjení a uplatňování odpovědného 

chování a jednání v digitálním svět 

 vytváří žákům situace, kdy jim využití digitálních technologií napomůže k efektivnímu 

řešení různých úkolů 
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Vzdělávací oblast:  Informační a komunikační technologie 

 

Název vyučovacího předmětu:  INFORMATIKA         4. ROČNÍK 

 

Očekávané výstupy 
z RVP 

Žák: 

Školní výstupy 

 

Žák: 

Učivo Přesahy a vazby, mezipředmětové 
vztahy, průřezová témata 

Ovládání digitálního 
zařízení 

 
Digitální technologie 
 
 
Najde a spustí aplikaci, 
pracuje s daty různého 
typu. 
 
 
Dodržuje bezpečnostní   
a jiná pravidla pro práci      
s digitálními 
technologiemi. 

 
 
 

 pojmenuje jednotlivá digitální 
zařízení, se kterými pracuje, 
vysvětlí, k čemu slouží 

 vysvětlí, co je program a 
rozdíly mezi člověkem a 
počítačem 

 edituje digitální text, vytvoří 
obrázek 

 přehraje zvuk či video 
 uloží svoji práci do souboru, 

otevře soubor 
 používá krok zpět, zoom 
 řeší úkol použitím schránky 

 

 

 Digitální zařízení 
 Zapnutí/vypnutí 

zařízení/aplikace 
 Ovládání myši 
 Kreslení čar, vybarvování 
 Používání ovladačů 
 Ovládání aplikací (schránka, 

krok zpět, zoom) 
 Kreslení bitmapových obrázků 
 Psaní slov na klávesnici 
 Editace textu 
 Ukládání práce do souboru 
 Otevírání souborů 
 Přehrávání zvuku 

 

Výukové metody a formy 
Diskuse, práce ve skupinách, 
samostatná práce, praktické činnosti, 
objevování, experiment, použití videa 

 

Zdroje 
A: metodika Základy informatiky pro 1. 
stupeň ZŠ 
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-
informatiky-pro-1-stupen-zs) 
B: učebnice Informatika pro 1. stupeň 
základní školy 
(https://www.albatrosmedia.cz/tituly/
12848534/informatika-pro-1-stupen-
zakladni-skoly/) 

https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs
https://www.albatrosmedia.cz/tituly/12848534/informatika-pro-1-stupen-zakladni-skoly/
https://www.albatrosmedia.cz/tituly/12848534/informatika-pro-1-stupen-zakladni-skoly/
https://www.albatrosmedia.cz/tituly/12848534/informatika-pro-1-stupen-zakladni-skoly/
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 dodržuje pravidla a pokyny při 
práci s digitálním zařízením 

 

 Příkazy a program 

 

 

C: Jednoduché ovládání počítače 
(http://home.pf.jcu.cz/jop/) 
D: Datová Lhota 
(https://decko.ceskatelevize.cz/datova-
lhota/ve-skole) 

 

Práce ve sdíleném 
prostředí 

 

Digitální technologie 

 

Najde a spustí aplikaci, 
pracuje s daty různého 
typu. 
 
Propojí digitální zařízení, 
uvede možná rizika,       
která s takovým 
propojením souvisejí. 
 

Dodržuje bezpečnostní   
a jiná pravidla pro práci     
s digitálními 
technologiemi 

 
 

 uvede různé příklady využití 
digitálních technologií 
v zaměstnání rodičů 

 najde a spustí aplikaci, kterou 
potřebuje k práci 

 propojí digitální zařízení a 
uvede bezpečnostní rizika, 
která s takovým propojením 
souvisejí 

 pamatuje si a chrání své 
heslo, přihlásí se ke svému 
účtu a odhlásí se z něj 

 při práci s grafikou a textem 
přistupuje k datům i na 
vzdálených počítačích a 
spouští online aplikace 

 
 

 Využití digitálních technologií    
v různých oborech 

 Ergonomie, ochrana digitálního 
zařízení a zdraví uživatele 

 Počítačová data, práce se 
soubory 

 Propojení technologií, internet 
 Úložiště, sdílení dat, cloud, 

mazání dat, koš 
 Technické problémy a přístupy 

k jejich řešení 

 

 
 
 
Výukové metody a formy 
Diskuse, práce ve skupinách, 
samostatná práce, praktické činnosti, 
objevování, experiment, použití videa 

 

Zdroje 
A: učebnice Základy informatiky pro 1. 
stupeň ZŠ 
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-
informatiky-pro-1-stupen-zs) 
B: učebnice Informatika 2 
(https://www.informatika.fraus.cz/info
rmatika-2) 
C: Datová Lhota 
(https://decko.ceskatelevize.cz/datova-
lhota/ve-skole) 

http://home.pf.jcu.cz/jop/
https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota/ve-skole
https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota/ve-skole
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs
https://www.informatika.fraus.cz/informatika-2
https://www.informatika.fraus.cz/informatika-2
https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota/ve-skole
https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota/ve-skole
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  rozpozná zvláštní chování 
počítače a případně přivolá 
pomoc dospělého 

 

 

Základy robotiky se 
stavebnicí 

Algoritmizace a 
programování 

Sestavuje a testuje 
symbolické zápisy 
postupů. 
 
Popíše jednoduchý 
problém, navrhne            
a popíše jednotlivé kroky 
jeho řešení. 
 
V blokově orientovaném 
programovacím jazyce 
sestaví program; 
rozpozná opakující se 
vzory, používá opakování 
a připravené 
podprogramy. 
 

 
 
 
 

 sestaví robota podle návodu 
 sestaví program pro robota 
 oživí robota, otestuje jeho 

chování 
 najde chybu v programu a 

opraví ji 
 upraví program pro příbuznou 

úlohu 
 pomocí programu ovládá 

světelný výstup a motor 
 pomocí programu ovládá 

senzor 
 používá opakování, události 

ke spouštění programu 

 
 
 

 Sestavení programu a oživení 
robota 
 

 Ovládání světelného výstupu 
 

 Ovládání motoru 
 

 Opakování příkazů 
 

 Ovládání klávesnicí – události 
 

 Ovládání pomocí senzoru 

 

 

 

 

Výukové metody a formy 
Práce ve skupině, objevování, 
experiment, diskuse 

 

Zdroje 
robotická stavebnice LeGO WeDo 2.0 
učebnice Edukační robotika s LEGO 
WeDo pro 1. stupeň základní školy 
(https://imysleni.cz/ucebnice/edukacni
-robotika-s-lego-wedo-2-0-pro-1-
stupen-zakladni-skoly) 

 

https://imysleni.cz/ucebnice/edukacni-robotika-s-lego-wedo-2-0-pro-1-stupen-zakladni-skoly
https://imysleni.cz/ucebnice/edukacni-robotika-s-lego-wedo-2-0-pro-1-stupen-zakladni-skoly
https://imysleni.cz/ucebnice/edukacni-robotika-s-lego-wedo-2-0-pro-1-stupen-zakladni-skoly
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Ověří správnost jím 
navrženého postupu či 
programu, najde a opraví 
v něm případnou chybu. 

Úvod do kódování a 
šifrování dat a informací 
 

Data, informace a 
modelování 

 

Popíše konkrétní situaci, 
určí, co k ní již ví,              
a znázorní ji. 
 
 
Vyčte informace               
z daného modelu. 

 

 

 

 

 sdělí informaci obrázkem 
 předá informaci zakódovanou 

pomocí textu či čísel 
 zakóduje/zašifruje 

a dekóduje/dešifruje text 
 zakóduje a dekóduje 

jednoduchý obrázek pomocí 
mřížky 

 obrázek složí z daných 
geometrických tvarů či 
navazujících úseček 

 

 

 

 

 

 Piktogramy, emodži 
 

 Kód 
 
 Přenos na dálku, šifra 
 
 Pixel, rastr, rozlišení 

 

 Tvary, skládání obrazce 

 

 

 

 

Výukové metody a formy 
Diskuse, badatelské aktivity, 
problémová výuka, samostatná práce 
ve dvojicích či skupinách 

Zdroje 
A: metodika Základy informatiky pro 1. 
stupeň ZŠ 
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-
informatiky-pro-1-stupen-zs) 
B: učebnice Informatika 1 
(https://www.informatika.fraus.cz/info
rmatika-1) 
C: učebnice Informatika 2 
(https://www.informatika.fraus.cz/info
rmatika-2) 

 

 

https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs
https://www.informatika.fraus.cz/informatika-1
https://www.informatika.fraus.cz/informatika-1
https://www.informatika.fraus.cz/informatika-2
https://www.informatika.fraus.cz/informatika-2
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Vzdělávací oblast:  Informační a komunikační technologie 

 

Název vyučovacího předmětu:  INFORMATIKA         5. ROČNÍK 

 

Očekávané výstupy 
z RVP 

Žák: 

Školní výstupy 

 

Žák: 

Učivo Přesahy a vazby, mezipředmětové 
vztahy, průřezová témata 

Úvod do práce s daty 

 

Informační systémy 

Uvede příklady dat, která 
ho obklopují a která mu 
mohou pomoci lépe se 
rozhodnout; vyslovuje 
odpovědi na základě dat. 
 

Pro vymezený problém 
zaznamenává do 
existující tabulky nebo 
seznamu číselná i 
nečíselná data. 

 
 

 pracuje s texty, obrázky            
a tabulkami v učebních 
materiálech 
 

 doplní posloupnost prvků 
 

 umístí data správně do 
tabulky 
 

 doplní prvky v tabulce 
 
 v posloupnosti opakujících se 

prvků nahradí chybný              
za správný 

 

 

 Data, druhy dat 
 

 Doplňování tabulky a datových 
řad 

 
 Kritéria kontroly dat 
 
 Řazení dat v tabulce 
 
 Vizualizace dat v grafu 

 

 

 

Výukové metody a formy 
Praktické činnosti, experiment, 
samostatná práce, práce ve dvojici, 
diskuse 

 

Zdroje 
A: Práce s daty 
(https://imysleni.cz/ucebnice/prace-s-
daty-pro-5-az-7-tridu-zakladni-skoly) 
B: pracovní sešit Hledá se Puffy 
(https://www.informatika.fraus.cz/hle
da-se-puffy) 

https://imysleni.cz/ucebnice/prace-s-daty-pro-5-az-7-tridu-zakladni-skoly
https://imysleni.cz/ucebnice/prace-s-daty-pro-5-az-7-tridu-zakladni-skoly
https://www.informatika.fraus.cz/hleda-se-puffy
https://www.informatika.fraus.cz/hleda-se-puffy
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Základy programování – 
příkazy, opakující se 
vzory 
 

Algoritmizace a 
programování 

Sestavuje a testuje 
symbolické zápisy 
postupů. 
 
Popíše jednoduchý 
problém, navrhne            
a popíše jednotlivé kroky 
jeho řešení. 
 
V blokově orientovaném 
programovacím jazyce 
sestaví program; 
rozpozná opakující se 
vzory, používá opakování 
a připravené 
podprogramy. 
 

Ověří správnost jím 
navrženého postupu či 

 

 

 

 

 

 

 v blokově orientovaném 
programovacím jazyce sestaví 
program pro ovládání postavy 
 

 v programu najde a opraví 
chyby 

 
 rozpozná opakující se vzory, 

používá opakování, stanoví,      
co se bude opakovat a kolikrát 

 
 vytvoří a použije nový blok 
 
 upraví program pro obdobný 

problém 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Příkazy a jejich spojování 
 

 Opakování příkazů 
 
 Pohyb a razítkování 
 
 Ke stejnému cíli vedou různé 

algoritmy 
 
 Vlastní bloky a jejich vytváření 
 
 Kombinace procedur 

 

 

 

 

 

 

Výukové metody a formy 
Samostatná práce ve dvojici, praktické 
činnosti, diskuse, objevování, 
experiment, problémová výuka 

 

Zdroje 
učebnice Základy programování ve 
Scratch pro 5. ročník základní školy 
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-
programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-
zakladni-skoly) 

https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly
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programu, najde a opraví 
v něm případnou chybu. 

Úvod do informačních 
systémů 

 

Informační systémy 

 

V systémech, které ho 
obklopují, rozezná 
jednotlivé prvky a vztahy 
mezi nimi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 nalezne ve svém okolí systém 
a určí jeho prvky 
 
 

 určí, jak spolu prvky souvisí 

 

 

 

 

 

 Systém, struktura, prvky, 
vztahy 

 

 

 

 

Výukové metody a formy 
Diskuse, badatelské aktivity, 
samostatná práce, heuristický rozhovor 

 

Zdroje 
metodika Základy informatiky pro 1. 
stupeň ZŠ 
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-
informatiky-pro-1-stupen-zs) 

Základy programování – 
vlastní bloky, náhoda 

Algoritmizace a 
programování 

Sestavuje a testuje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs
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symbolické zápisy 
postupů. 
 
Popíše jednoduchý 
problém, navrhne             
a popíše jednotlivé kroky 
jeho řešení. 
 
V blokově orientovaném 
programovacím jazyce 
sestaví program; 
rozpozná opakující se 
vzory, používá opakování 
a připravené 
podprogramy. 
 
Ověří správnost jím 
navrženého postupu či 
programu, najde a opraví 
v něm případnou chybu. 

 

 v blokově orientovaném 
programovacím jazyce sestaví 
program řídící chování 
postavy 

 v programu najde a opraví 
chyby 

 rozpozná opakující se vzory, 
používá opakování, stanoví,      
co se bude opakovat a kolikrát 

 rozpozná, jestli se příkaz 
umístí dovnitř opakování, 
před nebo za něj 

 vytváří, používá a kombinuje 
vlastní bloky 

 přečte zápis programu              
a vysvětlí jeho jednotlivé 
kroky 

 rozhodne, jestli a jak lze 
zapsaný program nebo postup 
zjednodušit 

 cíleně využívá náhodu při 
volbě vstupních hodnot 
příkazů 

 

 Kreslení čar 
 

 Pevný počet opakování 
 Ladění, hledání chyb 

 
 Vlastní bloky a jejich vytváření 
 
 Změna vlastností postavy 

pomocí příkazu 
 
 Náhodné hodnoty 

 
 Čtení programů 
 
 Programovací projekt 

 

 

Výukové metody a formy 
Samostatná práce ve dvojici, praktické 
činnosti, diskuse, objevování, 
experiment, problémová výuka 

 

Zdroje 
učebnice Základy programování ve 
Scratch pro 5. ročník základní školy 
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-
programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-
zakladni-skoly) 

Úvod do modelování 
pomocí grafů a schémat 

 

 

 

 

 

 

https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly
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Data, informace a 
modelování 

 

Popíše konkrétní situaci, 
určí, co k ní již ví,              
a znázorní ji. 
 

Vyčte informace z 
daného modelu. 

 

 

 

 

 pomocí grafu znázorní vztahy 
mezi objekty  

 
 pomocí obrázku znázorní jev 
 
 pomocí obrázkových modelů 

řeší zadané problémy 

 

 

 

 

 Graf, hledání cesty 
 

 Schémata, obrázkové modely 
 
 Model 

 

 

 

 

 

Výukové metody a formy 
Diskuse, badatelské aktivity, 
problémová výuka, práce ve dvojicích 
či skupinách 

 

Zdroje 
A: metodika Základy informatiky pro 1. 
stupeň ZŠ 
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-
informatiky-pro-1-stupen-zs) 
B: učebnice Informatika 2 
(https://www.informatika.fraus.cz/info
rmatika-2) 

Základy programování – 
postavy a události 

Algoritmizace a 
programování 

Sestavuje a testuje 
symbolické zápisy 
postupů. 

 

 

 

 v blokově orientovaném 
programovacím jazyce sestaví 
program pro řízení pohybu                 
a reakcí postav 

 

 

 

 Ovládání pohybu postav 
 

 Násobné postavy a souběžné 
reakce 

 
 
 
 
 
 

Výukové metody a formy 
Samostatná práce ve dvojici, praktické 
činnosti, diskuse, objevování, 

https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs
https://www.informatika.fraus.cz/informatika-2
https://www.informatika.fraus.cz/informatika-2
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Popíše jednoduchý 
problém, navrhne            
a popíše jednotlivé kroky 
jeho řešení. 
 
V blokově orientovaném 
programovacím jazyce 
sestaví program; 
rozpozná opakující se 
vzory, používá opakování 
a připravené 
podprogramy. 
 
Ověří správnost jím 
navrženého postupu či 
programu, najde a opraví 
v něm případnou chybu. 

 

 
 v programu najde a opraví 

chyby 
 
 
 používá události ke spuštění 

činnosti postav 
 

 přečte zápis programu a 
vysvětlí jeho jednotlivé kroky 

 
 upraví program pro obdobný 

problém 
 
 ovládá více postav pomocí 

zpráv 

 
 Modifikace programu 
 
 Animace střídáním obrázků 
 Spouštění pomocí událostí 
 
 Vysílání zpráv mezi postavami 
 
 Čtení programů 
 
 Programovací projekt 

experiment, problémová výuka 
 
Zdroje 
učebnice Základy programování ve 
Scratch pro 5. ročník základní školy 
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-
programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-
zakladni-skoly) 

https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly
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5.4 ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

 

Vzdělávací oblast:  ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

 

Název vyučovacího předmětu:     PRVOUKA, PŘÍRODOVĚDA, VLASTIVĚDA 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

Obsahové, organizační a časové vymezení předmětu: 

 

Vyučovací předmět má časovou dotaci 16 hodin týdně, z toho se předmět prvouka 

vyučuje v 1. a v 2. ročníku 2 hodiny týdně, ve 3. ročníku 3 hodiny, ve 4. a v 5. ročníku se vyučuje 

předmět přírodověda 2 hodiny a předmět vlastivěda také 2 hodiny týdně. 

Vzdělávací obsah je členěn do pěti tematických okruhů: (Místo, kde žijeme, Lidé kolem 

nás, Lidé a čas, Rozmanitost přírody, Člověk a jeho zdraví). 

Výuka probíhá většinou ve třídách, ale často využíváme hezké počasí k procházkám 

s plněním daných úkolů k učivu, k pobytu na čerstvém vzduchu spojeným s poznáváním 

přírody a k práci dětí ve skupinách. 

Svým vzdělávacím obsahem se tyto předměty prolínají a navazují na sebe. 

Mezi hlavní cíle tohoto předmětu patří rozvoj citlivého vztahu k přírodě, k prostředí,    

ve kterém žijeme, k lidem a k vlasti, vedeme žáky také k toleranci a ohleduplnosti k jiným 

lidem, jejich odlišným duchovním hodnotám, k poznání jiných kultur, k vybudování 

komplexního pohledu na svět v celé jeho rozmanitosti. 

Žáci se učí pozorovat a pojmenovávat věci, jevy a děje, jejich vztahy a souvislosti. 

Poznávají své nejbližší okolí. Učí se vnímat lidi a vztahy mezi nimi, všímat si přírodních jevů, 

pozorovat je a přemýšlet o nich. Také se učí vnímat a chápat vztahy ve společnosti, snaží se 

porozumět soudobému stylu života, jeho problémům i přednostem. Žáci se učí vyjadřovat své 

myšlenky, dojmy a poznatky, reagují na názory a podněty jiných. 

 

Výchovně vzdělávací strategie: 

 

 Výchovné a vzdělávací postupy, které směřují k utváření klíčových kompetencí. 
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Kompetence k učení: 

 

 čtení s porozuměním, práce s textem 

 vyhledávání informací, schopnost je třídit a zpracovat 

 využití poznatků ze života 

 realizace vlastních nápadů žáků 

 plánování a rozvržení vlastní práce 

 

Kompetence komunikativní: 

 

 jasné, srozumitelné vyjadřování svých myšlenek, a to jak v ústním, tak v písemném projevu 

 schopnost zapojit se do diskuse s přiměřenou argumentací 

 využití informační technologie, knižních publikací 

 využití komunikace v soužití s lidmi (domluva, spolupráce, týmová práce) 

 

 

Kompetence k řešení problémů: 

 

 práce s úlohami z praktického života 

 samostatné řešení problémů 

 hledání vhodných způsobů řešení problémů 

 umět obhájit vlastní rozhodnutí a být za něj odpovědný 

 

Kompetence občanské: 

 

 uvědomovat si svá práva a povinnosti 

 respektování jiných lidí, jejich kultur 

 pozitivní vztah k tradicím, kulturnímu dědictví 

 ohleduplnost k přírodě 
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Kompetence pracovní: 

 

 pozitivní přístup žáků k práci, uplatňování získaných poznatků v praktickém životě 

 rozvoj tvůrčích aktivit, podporování kreativity žáků 

 objektivní sebehodnocení 

 dodržování bezpečnosti při práci 

 

Kompetence sociální a personální: 

 

 být schopen sebekritiky a kritiku umět přijmout 

 znalost vlastních předností a slabin 

 schopnost zamyslet se nad jednáním druhých, respektovat je 

 uvědomování si významu spolupráce pro snadnější řešení úkolů 

 respektování dohodnutých pravidel 

 

 

PRV Kompetence digitální: 

 vede žáky k dodržování pravidel chování při interakci v digitálním prostředí, k ochraně 

osobních údajů a k uvědomění si, které údaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobě 

zveřejňovat a proč 

 motivuje žáky ke zkoumání přírody s využitím online aplikací a ke vhodnému 

využívání digitálních map a navigací 

 ukazuje žákům možnost využívání digitálních technologií, aby si usnadnili práci, 

zautomatizovali rutinní činnosti, zefektivnili či zjednodušili své pracovní postupy         

a zkvalitnili výsledky své práce 

 umožňuje žákům smysluplně využívat ve výuce moderní informační technologie 

(internet, výukové programy) 

 vede žáky k bezpečné komunikaci prostřednictvím elektronických médií 

 motivuje žáky ke zkoumání přírody s využitím online aplikací 



 

132 

 

 

 

 poukazuje na možná rizika dlouhodobého používání digitálních technologii na zdraví 

člověka a vést žáky k jejich předcházení 

 směřuje žáky k formulování a dodržování zásad zdravého a bezpečného přístupu         

k práci s digitálními technologiemi, rozeznání nebezpečí v digitálním prostředí              

a vybrání informací, které o sobě můžou zveřejnit 

 vede žáky k respektování autorských práv při využívání obrázků, videí a informací 

 klade důraz na vytváření společných pravidel chování ve třídě včetně pravidel            

při práci s technologiemi a na jejich dodržování 

 vede žáky ke zdravému používání online technologií, k uvědomění si zdravotních rizik, 

která mohou nastat při jejich dlouhodobém používání, a k jejich předcházení, např. 

zařazováním relaxačních chvilek 

 motivuje žáky ke zkoumání přírody s využitím online aplikací a ke vhodnému 

využívání digitálních map a navigací vede žáky k dodržování pravidel chování              

při interakci v digitálním prostředí, k ochraně osobních údajů a k uvědomění si, které 

údaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobě zveřejňovat a proč 



 

133 

 

 

 

Vzdělávací oblast:    ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:      PRVOUKA       1. ROČNÍK      

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

MÍSTO, KDE ŽIJEME (Jsem 

školák, Naše obec) 

Popíše místo svého bydliště 

a školy, cestu na určité 

místo. 

 

 

 

Rozliší možná nebezpečí 

v nejbližším okolí. 

 

 

 zná cestu do školy, bezpečně cestu 

přechází 

 orientuje se ve škole a v okolí 

 vhodně se chová ke spolužákům              

a učitelům, udržuje pořádek, neničí 

vybavení školy 

 zná důležitá telefonní čísla (150, 155, 

158) 

 

 

 vstup do školy, nové vztahy 

 prostory školy a jejich funkce 

 učení – základní činnost ve škole 

 základní orientace v obci nebo         

v nejbližší části 

 název obce + části, směry do 

sousedních částí (obcí) 

 

 

TV – pojmy: vpravo x vlevo, 

vpředu x vzadu, nahoře x dole 

 

VDO 

 motivace k ohleduplnosti       

a ochotě pomáhat zejména 

slabším 
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Pozoruje a popíše změny 

v nejbližším okolí. 

 

 pojmenovává nejdůležitější části a místa 

obce 

 rozšiřující učivo – činnosti mimo 

vyučování 

 pochopení významu řádu, 

pravidel a zákonů 

PČ – péče o zeleň a čistotu 

v okolí školy 

 

LIDÉ KOLEM NÁS 

(Moje rodina, Domov, 

Člověk mezi lidmi) 

Rozlišuje blízké příbuzné, 

vztahy v rodině, role 

rodinných příslušníků           

a vztahy mezi nimi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 rozlišuje základní příbuzenské vztahy 

 vhodně se chová ve škole i mimo školu, 

doma i mimo domov 

 zná plnou adresu, ví, že ji nesmí uvádět 

cizím lidem 

 orientuje se v členění domu, bytu, zná 

funkce jednotlivých prostorů 

 orientuje se v nejbližším okolí bydliště 

 pozdraví, přivítá, představí se 

 

 

 

 

 otec, matka, syn, dcera, bratr, 

sestra, prarodiče 

 vztahy mezi členy rodiny, úcta, 

pomoc, ochrana, vzájemné 

pochopení 

 významné události – oslavy 

 bydliště – adresa 

 dům, byt - označení, členění 

 okolí bydliště 

 

 

 

 

VV – moje maminka 

PČ– můj pokoj 

M – počet členů v rodině 

 

 

EGS 

 zkušenosti z běžného života 

i mimořádných událostí 

(v rodině, v obci, v okolí) 
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 vhodně se chová, uplatní základní 

pravidla slušného chování 

 poukáže na nevhodné chování 

 základní společenská pravidla, 

chování mezi lidmi - ve škole, 

doma, na veřejnosti 

 procvičování v modelových              

i v konkrétních situacích 

 

LIDÉ A ČAS 

(Lidé a čas, Práce a volný 

čas, Věci a činnosti kolem 

nás) 

Využívá časové údaje při 

řešení různých situací 

v denním životě. 

 

 

 

Uplatňuje elementární 

poznatky o sobě a rodině. 

 

 

 

 

 pojmenovává názvy dnů, měsíců, 

ročních období a jejich sled, 

charakterizuje jednotlivé měsíce 

ročního období 

 dodržuje základní pravidelné činnosti 

denního režimu a jejich vhodnou délku 

= čas k zahájení a k ukončení práce, hry, 

čas k odpočinku, čas k návratu atd. 

 rozlišuje různé pracovní činnosti, 

uvědomuje si jejich význam u lidí          

ve svém okolí 

 

 

 den, části dne, dny v týdnu, dny 

volna, svátky – Vánoce, Velikonoce 

 měsíce, roční období, rok 

kalendářní, rok školní, prázdniny 

 základní orientace v čase: teď, 

včera, dnes, zítra, příští, před chvílí 

atd. 

 pracovní činnosti lidí, pracovní 

režim 

 úcta k práci, odměna 

 volný čas a jeho využití 

 předměty denní potřeby 

 

 

OSV 

- vzájemné poznávání, péče         

o dobré mezilidské vztahy 

 

 

PČ – postavičky čerta a Mikuláše, 

velikonoční dekorace 

 

VV – s čím si hraji, jak sportuji 

 

ČJ - čím chci být 
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 vnímavě pozoruje svět kolem sebe, 

vypráví o něm, ptá se na věci, které 

nechápe 

 rozlišuje předměty denní potřeby, 

předměty pro práci a zábavu 

 předměty pro zábavu, sport, 

zkrášlení života 

 jak se lidé baví a tráví volný čas 

 jak lidé cestují, nakupují 

 

EV 

 vztah člověka k prostředí 

a důsledky lidských činností na 

prostředí 

 

ROZMANITOST PŘÍRODY 

(Příroda, Život v přírodě) 

Pozoruje, popíše a porovná 

viditelné proměny v přírodě 

v jednotlivých ročních 

obdobích. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 popíše proměnu v jednotlivých ročních 

obdobích, chápe příčiny některých 

přírodních jevů a zákonitostí 

 určí u rostlin a živočichů části těla 

 označí některá volně žijící zvířata, 

hospodářská a domácí zvířata, určí 

rozdíl jejich existence 

 

 

 

 pozorování proměn v jednotlivých 

ročních obdobích 

 pozorování změn počasí 

 vztah člověka a přírody, ochrana 

přírody, péče o přírodu 

 rostliny a význam rostlin 

    pro člověka, jejich užitek, okrasa 

 stavba těla živočichů 

 

 

 

VV – strom kvetoucí, podzimní 

květina 

LV – básně, říkadla k ročním 

obdobím 

PČ – modelování zvířat 

 

LV – pohádka, básně, bajky 

o zvířatech 

EV 
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  význam zvířat - užitková, 

hospodářská, domácí zvířata, 

volně žijící zvířata 

- rozvíjí porozumění 

souvislostem v biosféře 

 

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 

(Člověk, Člověk a zdraví) 

Uplatňuje základní 

hygienické, režimové a jiné 

zdravotní preventivní 

návyky s využitím 

elementárních znalostí        

o lidském těle. 

 

Dodržuje zásady 

bezpečného chování tak, 

aby neohrožoval zdraví své    

a zdraví jiných. 

 

 

 

 

 

 určuje základní rozdíly mezi lidmi            

a jinými živočichy 

 určuje základní části lidského těla 

 uplatňuje základní návyky osobní             

a intimní hygieny, pravidelně je řadí     

do denního režimu 

 chápe, že dostatečný spánek, odpočinek 

a aktivní pohyb má velký význam           

pro zdraví člověka 

 chápe škodlivé vlivy sladkých a tučných 

pokrmů 

 uplatňuje zásady zdravého stravování    

a pitného režimu 

 

 

 

 

 

 určování jednotlivých částí těla, 

které je vidět, jejich popis podle 

skutečnosti 

 zdraví a nemoc, běžné nemoci, 

jejich příznaky, ochrana proti 

nemocem, očkování 

 chování nemocného doma,            

u lékaře, v nemocnici 

 zdravotnická zařízení v nejbližším 

okolí a jejich činnost 

 zdravý denní režim 

 

 

 

 

TV – rozcvičky a posilovací cviky 

 

PČ – dopravní značky 

 

ČJ – opis x přepis slov (zdraví, 

zelenina, ovoce) 

 

VDO 

 motivace k ohleduplnosti 

a ochotě pomáhat zejména 

slabším 
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Chová se obezřetně při 

setkání s neznámými 

jedinci, v případě potřeby 

požádá o pomoc pro sebe      

i pro jiné. 

 

Uplatňuje základní pravidla 

silničního provozu. 

 

Reaguje adekvátně na 

pokyny dospělých při 

mimořádných událostech. 

 

 

 

 

 ví, že existují lidé, kteří záměrně ublíží 

 svěří se rodičům, učitelům, příbuzným, 

atd. 

 základní hygienické návyky, 

intimní hygiena, péče o zevnějšek 

 rozmanitost stravy 

 denní stravovací a pitný režim 

 

 drobná poranění 

 bezpečné chování v různých 

prostředích, doma, na ulici,          

při různých činnostech 

 

 

 

 nebezpečí zneužití, šikanování 

ČJ – sloh 

téma: U lékaře (popis), Co mě 

bolí apod. 

VDO 

pochopení významu řádu, 

pravidel a zákonů 
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Vzdělávací oblast:    ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:     PRVOUKA       2. ROČNÍK                                

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

MÍSTO, KDE ŽIJEME 

Začlení svou obec                

do příslušného kraje             

a obslužného centra ČR, 

pozoruje a popíše změny 

v nejbližším okolí, v obci. 

 

 

 

 

 

 pojmenuje nejdůležitější části a místa 

obce 

 orientuje se v obci 

 zná dopravní prostředky v obci                

a bezpečně cestuje bez přestupu          

do blízkého místa 

 zná nejdůležitější telefonní čísla 

(záchranná služba, hasiči, policie) a umí 

přivolat jejich pomoc 

 

 název obce, poloha v krajině, 

sousední obce 

 vyznačené orientační body v obci 

 hromadná a osobní doprava, 

nejčastější dopravní značky v obci, 

světelná signalizace 

 důležitá telefonní čísla 

 

 

ČJ - sloh – cesta do školy (popis) 

M – geometrické tvary 

VDO 

 občanská společnost a škola 

 škola jako model otevřeného 

partnerství a demokratického 

společenství, demokratická 

atmosféra a demokratické 

vztahy ve škole 
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Rozliší možná nebezpečí 

v nejbližším okolí. 

 

 

Rozliší přírodní a umělé 

prvky v okolní krajině           

a vyjádří různými způsoby 

její estetické hodnoty             

a rozmanitosti. 

 pozná významná místa v obci, chová se 

k nim ohleduplně, s úctou 

 

 bezpečně se orientuje v nejbližším okolí 

bydliště, zná nejkratší a nejbezpečnější 

trasu domov – škola 

 

 dovede ukázat hlavní zeměpisné 

dominanty v místní krajině, vodní toky   

a plochy, silnice, lesní a rekreační 

oblasti, uvede jejich názvy 

 významná místa v obci, kulturní    

a společenský život, historická       

a památná místa 

 

 bydliště – adresa, telefon, okolí 

bydliště 

 

 

 krajina v okolí obce, typ krajiny – 

rovina, pahorkatina, hory 

 chráněné oblasti, ochrana krajiny 

 

VV – domov 

Prv – náš dům, dopr. značky 

ČJ - sloh – dům, ve kterém 

bydlím (popis) 

EV 

 vztah člověka k prostředí 

 naše obec (přírodní zdroje, 

jejich původ, příroda                

a kultura obce, její ochrana 

Čtení – jaro – ochrana přírody 

 

LIDÉ A ČAS 

 

Využívá časové údaje         

při řešení různých situací 

v denním životě, rozlišuje 

 

 

 

 orientuje se v čase, chápe rozdíl mezi 

minulostí, přítomností a budoucností 

 určuje čas podle hodin a kalendáře 

 

 

 

 režim dne, základní orientace 

v čase (teď apod.) 

 fáze lidského života 
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děj v minulosti, přítomnosti 

a budoucnosti. 

 

Uplatňuje elementární 

poznatky o sobě, o rodině    

a činnostech člověka,           

o lidské společnosti,             

o soužití, o zvycích a o práci 

lidí. 

 

 

 pojmenuje názvy dnů, měsíců, ročních 

období a jejich sled (v týdnu, v roce) 

 

 zná a chápe nejrozšířenější činnosti lidí 

– práce, zábava, cestování, nakupování 

apod. 

 rozlišuje předměty denní potřeby, 

předměty pro práci a pro zábavu, 

orientuje se v jejich užití 

 měření času 

 roční období, měsíce 

v kalendářním a školním roce 

 

 

 práce a zábava, volný čas 

 státní svátky a významné dny 

 materiály kolem nás 

 předměty denní potřeby 

M – jednotky času 

LV – články o babím létě, básně o 

podzimu, o létu, články se zimní 

tématikou 

ČJ – sloh – pojmenování 

předmětů denní potřeby 

 

 

ROZMANITOST PŘÍRODY 

 

Pozoruje, popíše a porovná 

viditelné proměny v přírodě 

v jednotlivých ročních 

obdobích. 

 

 

 

 

 

 popíše proměny přírody v jednotlivých 

ročních obdobích, chápe příčiny 

některých přírodních dějů a zákonitostí 

 

 

 

 

 

 roční období, počasí 

 podmínky života organismů 

 reakce organismů na roční období 

 

 

 

 

VV – strom na podzim 

 

PČ – zvířátka z různých materiálů 
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Roztřídí některé přírodniny 

podle nápadných určujících 

znaků, uvede příklady 

výskytu organismu                

ve známé lokalitě. 

 

 

 

 

 

Provádí jednoduché pokusy. 

 

 

 pozná nejznámější rostliny a živočichy    

a určí je podle některých částí (list, květ 

–       tvar hlavy, těla apod.) 

 vysvětlí rozdíl mezi dřevinami, bylinami, 

houbami – savci, ptáky atd. 

 označí některé okrasné, užitkové            

a chráněné rostliny – volně žijící,   

hospodářská i domácí zvířata                    

a uvědomuje si rozdíly mezi nimi 

 

 vypěstuje nenáročnou rostlinu 

 

 rostliny – stavba těla, funkce 

jednotlivých částí, průběh života, 

význam pro člověka 

 živočichové – stavba těla, jejich 

životní potřeby, funkce 

jednotlivých částí těla, průběh       

a způsob života 

 

 

 

 

 pokojové rostliny 

LV – příběhy z přírody, 

ze života zvířat 

VV – kytice květin 

ČJ - sloh – kvetoucí strom (popis) 

 

 

EV 

- rozvíjí porozumění 

souvislostem v biosféře 

 

Pv – ošetřování pokojových 

rostlin, setí hrachu a fazolí 

 

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 

 

Uplatňuje základní 

hygienické, režimové a jiné 

zdravotní preventivní 

 

 

 

 

 určí základní části lidského těla 

 

 

 

 

 

 

 

EV 

 vztah člověka k prostředí 
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návyky s využitím 

elementárních znalostí        

o lidském těle projevuje 

vhodným chováním              

a činnostmi vztah ke zdraví. 

 

 

 

 

 

 

Dodržuje zásady 

bezpečného chování tak, 

aby neohrožoval zdraví své   

a zdraví jiných. 

 

Chová se obezřetně při 

setkání s neznámými 

jedinci, odmítne 

komunikaci, která je mu 

 orientuje se v etapách průběhu lidského 

života 

 uplatňuje základní návyky osobní            

a intimní hygieny a pravidelně je řadí   

do denního režimu 

 rozpozná obvyklé příznaky běžných 

nemocí, změří si teplotu 

 rozezná úraz od nemoci 

 orientuje se ve stravě rostlinného           

a živočišného původu 

 uplatňuje zásady zdravého stravovacího 

a pitného režimu 

 

 bezpečné chování v různých 

prostředcích i při různých činnostech 

 

 

 ví, že existují lidé, kteří jsou schopni 

ublížit 

 základní stavba a funkce lidského 

těla 

 průběh lidského života 

 zdravý denní režim – práce, 

odpočinek, stravování apod. 

 základní hygienické návyky 

 zdraví a nemoc, ochrana proti 

nemocem 

 ošetření drobných poranění 

 rozmanitost stravy 

 

 denní stravovací a pitný režim 

 

 

 bezpečnost 

 

 

a ke zdraví 

 rozmanitost vlivu prostředí    

na zdraví, možnosti                 

a způsoby ochrany zdraví 

 

PČ – čepice 

 

ČJ - sloh – u lékaře 
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nepříjemná, v případě 

potřeby požádá o pomoc  

pro sebe i pro jiné. 

 

Uplatňuje základní pravidla 

silničního provozu. 

 

Reaguje adekvátně             

na pokyny dospělých           

při mimořádných 

událostech. 

 

 ví, že se má vyhýbat kontaktu s cizí 

osobou 

 ví, že se má svěřit rodičům, učiteli apod. 

v případě ohrožování 

 

 bezpečné chování v silničním provozu 

v roli chodce a cyklisty 

 

 zachová rozvahu při cvičném poplachu 

 

 vhodné chování při snaze 

neznámého člověka o navazování 

kontaktu 

 

 

 

 

 chodec, cyklista 

 

 

 situace hromadného ohrožení 

 

 

 

LV – příběhy ze života dětí 

 

 

 

 

EV 

 lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

 doprava a životní prostředí 

(druhy dopravy a ekologická 

zátěž) 

 únik z budovy 
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Vzdělávací oblast:    ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

NÁZEV PŘEDMĚTU:     PRVOUKA       3. ROČNÍK   

Očekávané výstupy z RVP 

Žák: 

Školní výstupy 

Žák: 

Učivo Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
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MÍSTO, KDE ŽIJEME 
Vyznačí v jednoduchém 

plánu místo svého bydliště   

a školy. 

 

Začlení svou obec do kraje 

ČR. 

 

 

 

 

 popisuje svou obec a její okolí 

 

 

 orientuje se v krajině a na mapě podle 

světových stran 

 rozlišuje typy krajin a činnost lidí podle 

typu krajiny 

 pozoruje a popisuje krajinu kolem sebe 

 

 obec, kde žiji (doprava, služby, 

vzdělání, kultura, průmysl, 

zdravotnictví) 

 krajina kolem nás 

 

 typ krajiny 

 

 vliv člověka na utváření krajiny 

 určování světových stran 

 ochrana přírody 

VDO 

 lidská a občanská práva 

 pochopení pravidel 

fungování společnosti 

ČJ - sloh – popis 

VV – kresba školy, svého domu 

EGS 

 využití poznatků ze života 

v rodině, v obci a okolí 

EV 

 vztah člověka k přírodě           

a jeho negativní vliv               

na přírodu 

LIDÉ KOLEM NÁS 

 

 

 

 

 

 

OSV 
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Odvodí význam a potřebu 

různých povolání                   

a pracovních činností. 

 

 

 projevuje toleranci k přirozeným 

odlišnostem spolužáků 

 chápe význam různých povolání 

 člověk mezi lidmi 

 lidé a technika 

 pracovní činnosti 

 utváří si pozitivní postoj 

k sobě i k druhým 

 vede k uvědomování hodnoty 

sebe i ostatních 

 váží si práce druhých 

 

PČ – různé výrobky z papíru, 

textilu 

LIDÉ A ČAS 

 

Pojmenuje kulturní či 

historické památky, 

významné události. 

 

 

Uplatňuje poznatky o sobě, 

rodině, lidské společnosti,   

o činnostech člověka. 

 

 

 

 rozlišuje děj v minulosti, v přítomnosti   

a v budoucnosti 

 orientuje se podle hodin a kalendáře, 

podle pravidelných denních činností 

 

 sleduje a pamatuje si významná data 

(rodiny, školy, státu), orientuje se 

v kalendáři 

 chápe a respektuje režim dne 

 

 

 denní režim 

 

 práce a volný čas 

 

 

 informace o životě lidí (noviny, 

časopisy, televize) 

 

 

OSV 

 organizace svého času 

 

ČJ - sloh – zpráva, oznámení 

 

 

M – jednotky času 

ČJ – sloh – chování při návštěvě 

lékaře, veterináře atd. 
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  služby (lékař, veterinář, 

nakupování) 

ROZMANITOST PŘÍRODY 

Roztřídí některé přírodniny 

podle nápadných určujících 

znaků. 

Provádí jednoduché pokusy, 

určuje jejich společné           

a rozdílné vlastnosti a změří 

základní veličiny pomocí 

jednoduchých nástrojů        

a přístrojů. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 zná základní znaky života rostlin              

a živočichů 

 rozezná materiály podle původu 

(přírodniny x lidské výtvory) 

 rozezná přírodniny živé a neživé podle 

základních znaků 

 neživá příroda – rozezná několik hornin 

a nerostů 

 Neživá příroda – zná vlastnosti vody, 

vzduchu, půdy 

 zná pojmy: skupenství, hmotnost, 

teplota, tvar, povrch atd. 

 porovnává vlastnosti látek pevných, 

kapalných a plynných 

 měří délku, hmotnost, objem, čas            

a teplotu 

NEŽIVÁ PŘÍRODA: 

 horniny a nerosty (žula, čedič, 

vápenec, pískovec, uhlí, ropa, 

zemní plyn) – seznámení 

 Slunce, voda, vzduch, půda 

 Ekologie 

 Jednotky délky, objemu, 

hmotnosti, času a teploty 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV 

 vliv prostředí na člověka, 

ovlivňování přírody člověkem 

 pochopení základních 

přírodních zákonitostí 

 postavení člověka v přírodě 

M – jednotky hmotnosti, teploty, 

objemu 
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 Živá příroda – pozoruje změny v přírodě 

v jednotlivých ročních obdobích a 

různých lokalitách 

 Živá příroda – rozezná a určí některé 

rostliny a živočichy 

 

 ŽIVÁ PŘÍRODA: 

 Rostliny 

 Živočichové (savci, ptáci, hmyz) 

 Houby 

 U lidských obydlí 

 V lese 

 Na louce 

 U vody 

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 

(Člověk, Člověk a zdraví) 

Uplatňuje základní 

hygienické, režimové a jiné 

zdravotní preventivní 

návyky s využitím 

elementárních znalostí         

o lidském těle – projevuje 

 

 

 

 určuje jednotlivé části lidského těla, 

popisuje je podle skutečnosti nebo 

modelu (slovem, kresbou) 

 pozorováním zjišťuje rozdíly                     

a podobnosti mezi lidmi a jinými 

živočichy 

 

 

 

 růst a vývoj člověka 

 části lidského těla 

 kostra 

 svaly 

 vnitřní ústrojí 

 

OSV 

 já jako zdroj informací            

o sobě, moje tělo, moje 

psychika, stanovování 

osobních cílů a kroků k jejich 

dosažení, význam zdraví 

a zodpovědnost za ně 
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vhodným chováním                  

a činnostmi vztah ke zdraví. 

 

 

 

Dodržuje zásady 

bezpečného chování tak, 

aby neohrožoval zdraví své   

a zdraví jiných. 

 

Chová se obezřetně            

při setkání s neznámými 

jedinci, v případě potřeby 

požádá o pomoc pro sebe     

i pro jiné. 

 

 

Uplatňuje základní pravidla 

silničního provozu. 

 rozezná jednotlivé etapy vývoje člověka 

 rozezná, co je pro člověka zdravé a co 

ne 

 

 

 dodržuje zásady chování ve škole,        

na ulici 

 

 

 zná tísňová telefonní čísla 

 umí požádat o pomoc v případě nouze 

 umí komunikovat s lékařem 

 

 

 

 zná a uplatňuje základní pravidla 

silničního provozu 

 smysly 

 složky zdravé výživy 

 osobní hygiena 

 

 BESIP 

 

 

 

 První pomoc 

 Zdraví a nemoc (běžné, dětské 

nemoci) 

 

 

 

 vycházky, návštěvy společenských 

akcí mimo budovu školy 

 

VV – výtvarné ztvárnění dopravní 

situace, cesty do školy 

 

ČJ – sloh – návštěva lékaře 

 

EV – exkurze na dopravním hřišti 
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Reaguje adekvátně             

na pokyny dospělých          

při mimořádných 

událostech. 

 

 únik z budovy při mimořádných 

událostech 
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Vzdělávací oblast:    ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

NÁZEV PŘEDMĚTU:     PŘÍRODOVĚDA      4. ROČNÍK          

Očekávané výstupy z RVP 

Žák: 

Školní výstupy 

Žák: 

Učivo Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
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LIDÉ KOLEM NÁS 

 

Poukáže v nejbližším 

společenském a životním 

prostředí na změny a 

některé problémy a 

navrhne možnosti zlepšení 

životního prostředí obce, 

města 

 

 

 

 

 

 uvádí příklady zásad ochrany přírodního 

prostředí jako celku 

 seznamuje se se zásahy člověka            

do ekosystémů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 základní globální problémy 

přírodního prostředí 

 ohleduplné chování k přírodě, 

likvidace odpadů 

 živelné pohromy, ekologické 

katastrofy 

 

 

 

ČJ – rozhovory, besedy na dané 

téma 

VDO 

 vede k uvažování                      

o problémech v širších 

souvislostech, ke kritickému 

myšlení 

 umožňuje posuzovat               

a hodnotit společenské jevy, 

procesy a události, problémy 

z různých úhlů pohledu 

(lokální, národní, evropská, 

globální dimenze) 

 

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 
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Využívá poznatků o lidském 

těle. 

 

Rozlišuje jednotlivé etapy 

lidského života, orientuje se 

ve vývoji dítěte před             

a po jeho narození. 

 

Účelně plánuje svůj čas     

pro učení, práci, zábavu        

a odpočinek podle vlastních 

potřeb s ohledem                

na oprávněné nároky jiných 

osob. 

 

Uplatňuje základní 

dovednosti a návyky 

související s podporou 

zdraví a jeho preventivní 

ochranou. 

 

 

 poznává a seznamuje se s lidským 

tělem, jeho základními funkcemi 

 

 orientuje se v etapách průběhu lidského 

života 

 

 

 

 chápe nutnost odpočinku a aktivního 

pohybu 

 

 

 

 

 

 

 

 základní stavba lidského těla – 

vnitřní ústrojí 

 

 průběh lidského života 

 

 

 

 

 zdravý denní režim, práce, 

odpočinek, pohyb 

 

 

 

 

 

 

TV – pořadová cvičení 

VV – kresba postavy 

ČJ – sloh – popis postavy 

 

OSV 

 vede k porozumění sobě 

samému a druhým 

 napomáhá k zvládání 

vlastního chování 

 přispívá k utváření dobrých 

mezilidských vztahů ve třídě       

i mimo ni 

 rozvíjí základní dovednosti 

dobré komunikace a k tomu 

příslušné vědomosti 

 

 pomáhá k utváření 

pozitivního (nezraňujícího 
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Ošetří drobná poranění, 

zajistí lékařskou pomoc. 

 

Uplatňuje účelné způsoby 

chování v situacích 

ohrožujících zdraví                 

a v modelových situacích 

simulující mimořádné 

události. 

 rozpozná obvyklé příznaky běžných 

onemocnění, snaží se o nich informovat 

dospělé osoby, snaží se dodržovat 

základní pravidla při užívání léků 

 uplatňuje základní hygienické návyky 

osobní a intimní hygieny 

 uplatňuje zásady zdravého stravovacího 

a pitného režimu 

 

 snaží se poskytnout první pomoc           

při drobném poranění, zná umístění 

lékárničky 

 

 dbá o své osobní bezpečí, učí se chovat 

v krizových situacích, umí vyhledat 

odbornou pomoc 

 zdraví a nemoc, ochrana proti 

nemocem 

 zásady používání léků, nebezpečí 

použití většího množství 

 základní hygienické návyky 

 denní a stravovací režim 

 

 

 první pomoc, vybavení lékárničky 

 

 

 osobní bezpečí, krizové situace, 

služby odborné pomoci, situace 

hromadného ohrožení 

postoje k sobě samému          

a k druhým) 
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Vzdělávací oblast:    ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

NÁZEV PŘEDMĚTU:     PŘÍRODOVĚDA      5. ROČNÍK        

Očekávané výstupy z RVP 

Žák: 

Školní výstupy 

Žák: 

Učivo Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
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LIDÉ KOLEM NÁS 

 

Poukáže v nejbližším 

společenském a životním 

prostředí na změny a 

některé problémy a 

navrhne možnosti zlepšení 

životního prostředí obce, 

města. 

 

 

 uvádí příklady zásad ochrany přírodního 

prostředí jako celku 

 seznamuje se se zásahy člověka            

do ekosystémů 

 

 

 

 

 základní globální problémy 

přírodního prostředí 

 ohleduplné chování k přírodě, 

likvidace odpadů 

 živelné pohromy, ekologické 

katastrofy 

 

 

 

ČJ – rozhovory, besedy na dané 

téma 

 

VDO 

 vede k uvažování                      

o problémech v širších 

souvislostech, ke kritickému 

myšlení 

 umožňuje posuzovat                

a hodnotit společenské jevy, 

procesy a události, problémy 

z různých úhlů pohledu 

(lokální, národní, evropská, 

globální dimenze) 

 

ROZMANITOST PŘÍRODY 
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Objevuje a zjišťuje 

propojenost prvků živé         

a neživé přírody, princip 

rovnováhy přírody a nachází 

souvislosti mezi konečným 

vzhledem přírody a činností 

člověka. 

  

 

 

 

 

Zkoumá základní 

společenstva ve vybraných 

lokalitách regionu, zdůvodní 

podstatné vzájemné vztahy 

mezi organismy a nachází 

shody a rozdíly 

v přizpůsobení organismů 

prostředí. 

 

 třídí látky, poznává změny a vlastnosti 

látek, porovnává látky, měří veličiny 

s praktickým využitím základních 

jednotek 

 zachází s kompasem, využívá v praxi, 

poznává druhy nerostů a hornin 

 pozoruje život rostlin a živočichů 

 

 

 

 

 poznává přírodní společenstva v okolí 

školy 

 seznamuje se se zvířaty a rostlinami 

 rozlišuje základní ekosystémy (les, 

potok, rybník, pole, zahrada, louka), 

uvádí charakteristiku 

 poznává domácí zvířata 

NEŽIVÁ PŘÍRODA: 

 měření vlastnosti látek 

 magnetická síla, kompas 

 vlastnosti vzduchu, vody 

 vlastnosti hornin a nerostů 

 vlastnosti půdy, vznik, význam 

 

ŽIVÁ PŘÍRODA: 

 pozorování v přírodě 

 

 

 přírodní společenstva na podzim 

 přírodní společenstva v zimě 

 přírodní společenstva na jaře 

 přírodní společenstva v létě 

 les – význam lesa, jehličnaté           

a listnaté stromy, keře, houby 

 

M – převody jednotek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VV – malba, kreslení zvířat, 

rostlin, stromů 

 

EV 
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Porovnává na základě 

pozorování základní projevy 

života na konkrétních 

organismech, prakticky třídí 

organismy do známých 

skupin, využívá k tomu 

jednoduché klíče a atlasy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 třídí organismy na skupiny podle 

charakteristických znaků 

 

 

 

 les – ptáci, savci, obojživelníci, 

plazi 

 lidská obydlí – stromy, rostliny, 

savci, ptáci, hmyz 

 na poli – obiloviny, zemědělské 

plodiny, savci, ptáci, hmyz 

 na louce- rostliny, savci, ptáci 

 ve vodě a v jejím okolí – rostliny, 

živočichové 

 domácí zvířata – kočka, pes – 

stavba těla 

 

 rovnováha v přírodě – význam, 

vzájemné vztahy mezi organismy 

 

 

 

 

 vede k uvědomění si 

podmínek života a možnosti 

jejich ohrožování 

 poskytuje znalosti, 

dovednosti a návyky 

nezbytné pro každodenní 

jednání občana vůči prostředí 

 napomáhá rozvíjení 

spolupráce v péči o životní 

prostředí na místní, 

regionální i evropské úrovni 

 podněcuje aktivitu, tvořivost, 

toleranci, vstřícnost                

a ohleduplnost ve vztahu 

k prostředí 

 vede k vnímavému                  

a k citlivému přístupu 

k přírodě a kulturnímu 

dědictví 
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Založí jednoduchý pokus, 

naplánuje a zdůvodňuje 

postup, vyhodnotí a vysvětlí 

výsledky pokusu. 

 

 

 

 vyvozuje závěry pozorování pokusu 

 

 pokusy s vodou, se vzduchem 

ČJ – sloh – popis zvířete 

 

 

 

 

ČJ – sloh – postup pokusu 

 

 

 

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 

 

Využívá poznatků o lidském 

těle. 

 

Rozlišuje jednotlivé etapy 

lidského života, orientuje se 

ve vývoji dítěte před             

a po jeho narození. 

 

 

 

 

 poznává a seznamuje se s lidským 

tělem, jeho základními funkcemi 

 

 orientuje se v etapách průběhu lidského 

života 

 

 

 

 

 základní stavba lidského těla – 

vnitřní ústrojí 

 

 průběh lidského života 

 

 

 

 

TV – pořadová cvičení 

VV – kresba postavy 

ČJ – sloh – popis postavy 

 

OSV 
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Účelně plánuje svůj čas     

pro učení, práci, zábavu       

a odpočinek podle vlastních 

potřeb s ohledem                

na oprávněné nároky jiných 

osob. 

 

 

Uplatňuje základní 

dovednosti a návyky 

související s podporou 

zdraví a jeho preventivní 

ochranou. 

 

 

 

 

 

 

 

 chápe nutnost odpočinku a aktivního 

pohybu 

 

 

 

 

 

 rozpozná obvyklé příznaky běžných 

onemocnění, snaží se o nich informovat 

dospělé osoby, snaží se dodržovat 

základní pravidla při užívání léků 

 uplatňuje základní hygienické návyky 

osobní a intimní hygieny 

 uplatňuje zásady zdravého stravovacího 

a pitného režimu 

 

 

 

 zdravý denní režim, práce, 

odpočinek, pohyb 

 

 

 

 

 

 zdraví a nemoc, ochrana proti 

nemocem 

 zásady používání léků, nebezpečí 

použití většího množství 

 základní hygienické návyky 

 

 denní a stravovací režim 

 vede k porozumění sobě 

samému a druhým 

 napomáhá k zvládání 

vlastního chování 

 přispívá k utváření dobrých 

mezilidských vztahů ve třídě      

i mimo ni 

 rozvíjí základní dovednosti 

dobré komunikace a k tomu 

příslušné vědomosti 

 

 pomáhá k utváření 

pozitivního (nezraňujícího 

postoje k sobě samému          

a k druhým) 
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Ošetří drobná poranění, 

zajistí lékařskou pomoc. 

 

 

Uplatňuje účelné způsoby 

chování v situacích 

ohrožujících zdraví                 

a v modelových situacích 

simulující mimořádné 

události. 

 

 snaží se poskytnout první pomoc           

při drobném poranění, zná umístění 

lékárničky 

 

 dbá o své osobní bezpečí, učí se chovat 

v krizových situacích, umí vyhledat 

odbornou pomoc 

 

 první pomoc, vybavení lékárničky 

 

 

 

 osobní bezpečí, krizové situace, 

služby odborné pomoci, situace 

hromadného ohrožení 
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Vzdělávací oblast:    ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

NÁZEV PŘEDMĚTU:     VLASTIVĚDA      4. ROČNÍK         

 

Očekávané výstupy z RVP 

Žák: 

 

Školní výstupy 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

MÍSTO, KDE ŽIJEME 

 Určí a vysvětlí polohu svého 

bydliště nebo pobytu 

vzhledem ke krajině              

a státu. 

 

 

 

 

Určí světové strany               

v přírodě i podle mapy, 

orientuje se podle nich          

a řídí se podle zásad 

 

 určí polohu svého bydliště,            

polohu v krajině 

 minulost i současnost obce 

 riziková místa a situace 

 popíše zemský povrch, vodstvo, 

orientační body a linie svého regionu 

 

 orientuje se podle mapy 

 dodržuje zásady bezpečného pohybu a 

pobytu v přírodě 

 

 

 domov, krajina v okolí domova 

 mapa, orientace v krajině 

 

 

 

 

 

 plány a mapy, světové strany 

 glóbus 

 

Př – rostliny a živočichové 

v krajině domova 

Čtení – příběhy a pověsti 

z daného regionu 

Vánoce – kostel sv. Mikuláše 

 

 

 

Př – pobyt v přírodě a rizika 

pobytu v přírodě 
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bezpečného pohybu              

a pobytu v přírodě. 

 

Rozlišuje mezi náčrty, plány 

a základními typy map; 

vyhledává jednoduché 

údaje o přírodních 

podmínkách a sídlištích lidí 

na mapách naší republiky, 

Evropy a na polokouli. 

 

 

Vyhledává typické 

regionální zvláštnosti 

přírody, osídlení, 

hospodářství a kultury, 

jednoduchým způsobem 

posoudí jejich význam          

z hlediska přírodního, 

historického, politického, 

správního a vlastnického. 

 

 

 vyhledává jednoduché údaje                                      

o přírodních podmínkách a sídlištích lidí 

na mapách naší republiky 

 seznamuje se s různými měřítky map 

 využívá měřítko mapy ke zjištění 

skutečné vzdálenost 

 

 jednoduchým způsobem posoudí 

význam typických regionálních 

zvláštností z hlediska přírodního, 

historického, politického, správního        

a vlastnického 

 

 

 

 

 mapa, měřítko mapy, orientace 

v přírodě 

 

 

 orientace na mapách, mapa ČR 

 měřítko map 

 typy map 

 povrch a vodstvo ČR 

 města ČR 

 zemědělství ČR 

 nerostné bohatství a průmysl ČR 

 

 regiony ČR 

 

 

 

 

 

 

EGS 

 objevujeme Evropu a svět 

 jsme Evropané 

 

M - geometrie 

 

 

 

 

Př – příroda v regionu 

 

 

 

 

 



 

165 

 

 

 

 

Zprostředkuje ostatním 

zkušenosti, zážitky 

a zajímavosti z vlastních 

cest a porovná způsob 

života a přírodu v naší vlasti 

i v jiných zemích. 

 

 

Rozlišuje hlavní orgány 

státní moci a některé jejich 

zástupce, symboly našeho 

státu a jejich význam. 

 

 

 

LIDÉ KOLEM NÁS 

 

 

 prezentuje svoje poznatky a zážitky         

z vlastních cest 

 všímá si odlišného způsobu života             

v jednotlivých zemích 

 

 

 

 

 definuje základy státního zřízení                   

a politického systému ČR 

 popíše státní správu a samosprávu 

našeho státu 

 vybere a definuje symboly našeho státu 

a jejich význam 

 

 

 

 

 

 

 příroda a lidé 

 jízdní řád 

 města ČR 

 počasí a podnebí 

 identifikace pocitů 

 

 

 státní zřízení, orgány státní moci 

 státní symboly 

 

 

 

 

 

 

 

 

VDO 

 principy soužití s minoritami 

MKV 

 kulturní diference 

VV – kresba, malba 

ČJ – literární výchova, sloh 

VDO 

 občan, občanská společnost 

a stát 

 principy demokracie 

HV – státní hymna 

 

 

OSV 
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Vyjádří na základě vlastních 

zkušeností základní vztahy 

mezi lidmi, vyvodí                  

a dodržuje pravidla            

pro soužití ve škole,         

mezi chlapci a dívkami, v 

rodině, v obci (městě). 

 

Iniciativně vstupuje            

do vztahu s vrstevníky, 

dokáže rozlišit jejich 

nabídky k aktivitě                  

a na nevhodné reaguje 

asertivně. 

 

Rozlišuje základní rozdíly 

mezi lidmi, obhájí                     

a odůvodní své názory, 

připustí svůj omyl, dohodne 

se na společném postupu     

a řešení. 

 dodržuje pravidla pro soužití                    

v kolektivu 

 spoluvytváří pravidla třídy 

 

 

 

 

 zapojuje se do diskuse a obhajuje svůj 

názor 

 kooperuje, hledá společná řešení 

problémů 

 

 

 

 

 

 

 

 rodina 

 soužití lidí 

 

 

 

 

 

 demokratická práva občanů 

 sebepoznání, sebehodnocení 

 

 

 

 

 

 

 

 mezilidské vztahy 

 

 

 

 

 

OSV 

 řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 

 aktuálně - volby 
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Uvědomuje si své 

schopnosti a silné stránky, 

utváří své pozitivní 

sebehodnocení. 

 

Rozpozná ve svém okolí 

jednání a chování,           

která se už tolerovat 

nemohou a která porušují 

základní lidská práva             

nebo ohleduplnosti, etické 

zásady, zvládání vlastní 

emocionality, rizikové 

situace, rizikové chování, 

předcházení konfliktům. 

Jednoduchými skutky 

realizuje tvořivost                  

v mezilidských vztazích, 

především v rodině                

a v kolektivu třídy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 seznamuje se základními lidskými právy, 

dbá na jejich dodržování 

 rozpozná nevhodné a nepřípustné 

chování ve společnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 demokratická práva občanů 

 vyjádření povzbuzení, soucitu 

 základní pravidla spolupráce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

 hodnoty, postoje, praktická 

etika 
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Poukáže v nejbližším 

společenském a přírodním 

prostředí na změny                    

a některé problémy                 

a navrhne možnosti zlepšení 

životního prostředí obce 

(města). 

Stručně charakterizuje 

specifické přírodní jevy        

a z nich vyplývající rizika 

vzniku mimořádných 

událostí, v modelové situaci 

prokáže schopnost se 

účinně chránit. 

 

 

 

 

 

 seznamuje se s přírodním prostředím 

obce 

 uvědomuje si problémy životního 

prostředí a navrhuje možnosti řešení 

těchto problémů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 základní globální problémy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV 

 vztah člověka k prostředí 

 lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

 

 

 

 

 

M – používání bankovek a mincí 
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Orientuje se v základních 

formách vlastnictví; používá 

peníze v běžných situacích. 

 

 

 

 

 

 

 

 

LIDÉ A ČAS 

 

Pracuje s časovými údaji      

a využívá zjištěných údajů    

k pochopení vztahů mezi 

ději a mezi jevy. 

 

 rozlišuje vlastnictví soukromé, veřejné, 

osobní a společné, hmotný a nehmotný 

majetek 

 rozpočet, příjmy a výdaje domácnosti, 

hotovostní a bezhotovostní forma 

peněz, způsoby placení, banka jako 

správce peněz úspory, půjčky 

 

 

 

 

 

 

 orientuje se na časové ose 

 vyhledává významné události 

 

 

 

ČR – zákony, demokratická práva 

občanů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Život v dávných dobách a dnes          

(od pravěku po Marii Terezii) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČJ – literatura, sloh 

M – časová osa 
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Využívá archivů, knihoven, 

sbírek muzeí a galerií jako 

informačních zdrojů          

pro pochopení minulosti; 

zdůvodní základní význam 

chráněných částí přírody, 

nemovitých i movitých 

kulturních památek. 

 

Rozeznává současné             

a minulé a orientuje se         

v hlavních reáliích minulosti 

a současnosti naší vlasti        

s využitím regionálních 

specifik. 

 

 

 

Srovnává a hodnotí na 

vybraných ukázkách způsob 

života a práce předků          

 vyhledává informace v odborné 

literatuře 

 obhajuje své názory a poznatky 

 prezentuje zjištěné informace 

 seznamuje se s významnými 

historickými památkami, zvláště 

regionálními 

 

 

 objasní minulost kraje a předků 

 rozezná rozdíl mezi životem dnes           

a životem v dávných dobách 

 popíše život lidí v dávných dobách 

 zná významné události a pověsti,      

které se vztahují k regionu a ke kraji 

 pojmenuje lidi a obory zkoumající 

minulost 

 

 Pověsti 

 Velká Morava 

 Přemyslovci 

 Lucemburkové 

 Husitství 

 Habsburkové 

 Jan Ámos Komenský 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČJ – literatura, sloh 

Čtení – příběhy a pověsti 

 

MV 

 analýza, sdělení, práce 

s textem 

 

 

 

HV – hudební slohy, skladatelé, 

ukázky 
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na našem území v minulosti 

a v současnosti s využitím 

regionálních specifik. 

 

Objasní historické důvody 

pro zařazení státních svátků 

a významných dnů. 

 

 

Identifikuje základní city, 

vede rozhovor s druhými     

o jejich prožitcích,               

na základě empatického 

vnímání přemýšlí              

nad konkrétní pomocí. 

 seznamuje se se způsobem života           

v jednotlivých historických obdobích 

 poznává odlišnost způsobu života 

v minulosti a v současnosti 

 

 

 

 

 seznamuje se s významnými státními 

svátky, jejich původem 

 vyhledává je v kalendáři a v odborné 

literatuře 

 

 poznává svoje city 

 pracuje se svými city a pocity ve vztahu 

k ostatním 

 diskutuje s druhými o jejich prožitcích 

 vciťuje se do prožívání druhých 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 státní svátky 

 život v dávných dobách a dnes  

(od pravěku po Marii Terezii) 

 

 

ZÁKLADNÍ KOMUNIKAČNÍ 

DOVEDNOSTI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání, 

Sebepoznání a sebepojetí, 
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 přemýšlí, jak druhým pomoci  Komunikace při vytváření 

výchovného kolektivu 

 Komunikace citů 

 

POZITIVNÍ HODNOCENÍ SEBE 

A DRUHÝCH 

Sebepojetí 

Pozitivní hodnocení druhých 

Akceptace druhého 

TVOŘIVOST A ZÁKLADY 

SPOLUPRÁCE 

Elementární prosociálnost 

 

ZÁKLADY ASERTIVNÍHO 

CHOVÁNÍ 

Iniciativa 

 

seberegulace a sebeorganizace, 

psychohygiena, kreativita, 

poznávání lidí, mezilidské vztahy, 

komunikace, kooperace                

a kompetice, řešení problémů     

a rozhodovací dovednosti, 

hodnoty, postoje, praktická etika 
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Vzdělávací oblast:    ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

NÁZEV PŘEDMĚTU:     VLASTIVĚDA      5. ROČNÍK           

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

Žák: 

 

Učivo 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

MÍSTO, KDE ŽIJEME 

Určí a vysvětlí polohu svého 

bydliště nebo pobytu 

vzhledem ke krajině a státu. 

 

 

 

 

Určí světové strany                  

v přírodě i podle mapy, 

orientuje se podle nich         

a řídí se podle zásad 

 

 určí polohu svého bydliště, polohu v 

krajině, 

 minulost i současnost obce 

 riziková místa a situace 

 popíše zemský povrch, vodstvo, 

orientační body a linie svého regionu 

 

 orientuje se podle mapy 

 dodržuje zásady bezpečného pohybu      

a pobytu v přírodě 

 

 domov, krajina v okolí domova 

 mapa, orientace v krajině 

 

 

 

 

 

 plány a mapy, světové strany 

 glóbus 

 

Př – rostliny a živočichové 

v krajině domova 

LV – příběhy a pověsti z daného 

regionu 
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bezpečného pohybu             

a pobytu v přírodě. 

 

 

Rozlišuje mezi náčrty, plány 

a základními typy map; 

vyhledává jednoduché 

údaje o přírodních 

podmínkách a sídlištích lidí 

na mapách naší republiky, 

Evropy a na polokouli. 

 

Vyhledává typické 

regionální zvláštnosti 

přírody, osídlení, 

hospodářství a kultury, 

jednoduchým způsobem 

posoudí jejich význam 

 

 

 

 

 

 vyhledává jednoduché údaje                   

o přírodních podmínkách a sídlištích lidí 

na mapách naší republiky 

 seznamuje se s různými měřítky map 

 využívá měřítko mapy ke zjištění 

skutečné vzdálenost 

 

 jednoduchým způsobem posoudí 

význam typických regionálních 

zvláštností z hlediska přírodního, 

historického, politického, správního        

a vlastnického 

 

 mapa, měřítko mapy, orientace 

v přírodě 

 orientace na mapách, mapa ČR 

 měřítko map 

 typy map 

 povrch a vodstvo ČR 

 města ČR 

 zemědělství ČR 

 nerostné bohatství a průmysl ČR 

 

 regiony ČR 

 

 

 

 

 

 

Př – pobyt v přírodě a rizika 

pobytu v přírodě 

 

EGS 

 objevujeme Evropu a svět 

 jsme Evropané 

 

 

 

 

M - geometrie 

 

 

Př – příroda v regionu 
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z hlediska přírodního, 

historického, politického, 

správního a vlastnického. 

 

Zprostředkuje ostatním 

zkušenosti, zážitky                

a zajímavosti z vlastních 

cest a porovná způsob 

života a přírodu v naší vlasti 

i v jiných zemích. 

 

 

Rozlišuje hlavní orgány 

státní moci a některé jejich 

zástupce, symboly našeho 

státu a jejich význam. 

 

 

 

 

 

 

 prezentuje svoje poznatky a zážitky        

z vlastních cest 

 všímá si odlišného způsobu života           

v jednotlivých zemích 

 

 

 

 definuje základy státního zřízení              

a politického systému ČR 

 popíše státní správu a samosprávu 

našeho státu 

 vybere a definuje symboly našeho státu 

a jejich význam 

 

 

 

 

 

 

 příroda a lidé 

 jízdní řád 

 města ČR 

 počasí a podnebí 

 identifikace pocitů 

 

 

 státní zřízení, orgány státní moci 

 státní symboly 

 

 

 

 

 

 

 

VDO 

 principy soužití 

s minoritami 

MKV 

 kulturní diference 

VV – kresba, malba 

ČJ – literární výchova, sloh 

VDO 

 občan, občanská společnost 

a stát 

 principy demokracie 

HV – státní hymna 
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LIDÉ KOLEM NÁS 

Vyjádří na základě vlastních 

zkušeností základní vztahy 

mezi lidmi, vyvodí                   

a dodržuje pravidla                

pro soužití ve škole, mezi 

chlapci a dívkami, v rodině, 

v obci (městě). 

 

 

Iniciativně vstupuje                  

do vztahu s vrstevníky, 

dokáže rozlišit jejich 

nabídky k aktivitě                  

a na nevhodné reaguje 

asertivně. 

 

Rozlišuje základní rozdíly 

mezi lidmi, obhájí 

 

  

 dodržuje pravidla pro soužití                    

v kolektivu 

 spoluvytváří pravidla třídy 

 

 

 

 

 zapojuje se do diskuse a obhajuje svůj 

názor 

 kooperuje, hledá společná řešení 

problémů 

 

 

 

 

 

 

 

 rodina 

 soužití lidí 

 

 

 

 

 

 

 demokratická práva občanů 

 sebepoznání, sebehodnocení 

 

 

 

 

 

 

OSV 

 mezilidské vztahy 

 

 

 

 

 

 

OSV 

 řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 
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a odůvodní své názory, 

připustí svůj omyl, dohodne 

se na společném postupu    

a řešení. 

 

Uvědomuje si své 

schopnosti a silné stránky, 

utváří své pozitivní 

sebehodnocení. 

 

Rozpozná ve svém okolí 

jednání a chování, která se 

už tolerovat nemohou           

a která porušují základní 

lidská práva nebo 

ohleduplnosti, etické 

zásady, zvládání vlastní 

emocionality, rizikové 

situace, rizikové chování, 

předcházení konfliktům. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 seznamuje se základními lidskými právy, 

dbá na jejich dodržování 

 rozpozná nevhodné a nepřípustné 

chování ve společnosti 

 

 

 

 demokratická práva občanů 

 vyjádření povzbuzení, soucitu 

 základní pravidla spolupráce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

 hodnoty, postoje, praktická 

etika 
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Jednoduchými skutky 

realizuje tvořivost                 

v mezilidských vztazích, 

především v rodině                  

a v kolektivu třídy. 

 

Poukáže v nejbližším 

společenském a přírodním 

prostředí na změny                   

a některé problémy                   

a navrhne možnosti zlepšení 

životního prostředí obce 

(města). 

 

Stručně charakterizuje 

specifické přírodní jevy        

a z nich vyplývající rizika 

vzniku mimořádných 

událostí, v modelové situaci 

prokáže schopnost se 

účinně chránit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 seznamuje se s přírodním prostředím 

obce 

 uvědomuje si problémy životního 

prostředí a navrhuje možnosti řešení 

těchto problémů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 základní globální problémy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV 

 vztah člověka k prostředí 

 lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 
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Orientuje se v základních 

formách vlastnictví; používá 

peníze v běžných situacích. 

 

 

 

 

 

LIDÉ A ČAS 

Pracuje s časovými údaji       

a využívá zjištěných údajů    

k pochopení vztahů mezi 

ději a mezi jevy. 

 

Využívá archivů, knihoven, 

sbírek muzeí a galerií jako 

informačních zdrojů           

pro pochopení minulosti; 

 

 

 rozlišuje vlastnictví soukromé, veřejné, 

osobní a společné, hmotný                       

a nehmotný majetek 

 rozpočet, příjmy a výdaje domácnosti, 

hotovostní a bezhotovostní forma 

peněz, způsoby placení, banka jako 

správce peněz úspory, půjčky 

 

 

 orientuje se na časové ose 

 vyhledává významné události 

 

 

 

 vyhledává informace v odborné 

literatuře 

 

 

 

ČR – zákony, demokratická práva 

občanů 

 

 

 

 

 

 

 

Život v dávných dobách a dnes (od 

pravěku po Marii Terezii) 

 

 

 

 

 

 

M – používání bankovek a mincí 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČJ – literatura, sloh 

M – časová osa 
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zdůvodní základní význam 

chráněných částí přírody, 

nemovitých i movitých 

kulturních památek. 

 

Rozeznává současné              

a minulé a orientuje se                  

v hlavních reáliích minulosti 

a současnosti naší vlasti           

s využitím regionálních 

specifik. 

 

 

 

Srovnává a hodnotí                    

na vybraných ukázkách 

způsob života a práce 

předků na našem území           

v minulosti a v současnosti 

 obhajuje své názory a poznatky 

 prezentuje zjištěné informace 

 seznamuje se s významnými 

historickými památkami, zvláště 

regionálními 

 

 

 objasní minulost kraje a předků 

 rozezná rozdíl mezi životem dnes            

a životem v dávných dobách 

 popíše život lidí v dávných dobách 

 zná významné události a pověsti, které 

se vztahují k regionu a ke kraji 

 pojmenuje lidi a obory zkoumající 

minulost 

 

 seznamuje se se způsobem života           

v jednotlivých historických obdobích 

 Pověsti 

 Velká Morava 

 Přemyslovci 

 Lucemburkové 

 Husitství 

 Habsburkové 

 Jan Ámos Komenský 

 

 

 státní svátky 

 život v dávných dobách a dnes (od 

pravěku po Marii Terezii) 

 

 

 

 

 

ČJ – literatura, sloh 

Čtení – příběhy a pověsti 

 

MV 

 analýza, sdělení, práce 

s textem 

 

 

 

HV – hudební slohy, skladatelé, 

ukázky 
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s využitím regionálních 

specifik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objasní historické důvody 

pro zařazení státních svátků 

a významných dnů. 

 

 

Identifikuje základní city, 

vede rozhovor s druhými      

o jejich prožitcích, 

 poznává odlišnost způsobu života 

v minulosti a v současnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 seznamuje se s významnými státními 

svátky, jejich původem 

 vyhledává je v kalendáři a v odborné 

literatuře 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZÁKLADNÍ KOMUNIKAČNÍ 

DOVEDNOSTI 

 Komunikace při vytváření 

výchovného kolektivu 

 Komunikace citů 
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na základě empatického 

vnímání přemýšlí                  

nad konkrétní pomocí. 

 

 poznává svoje city 

 pracuje se svými city a pocity ve vztahu 

k ostatním 

 diskutuje s druhými o jejich prožitcích 

 vciťuje se do prožívání druhých 

 přemýšlí, jak druhým pomoci 

POZITIVNÍ HODNOCENÍ SEBE 

A DRUHÝCH 

Sebepojetí 

Pozitivní hodnocení druhých 

Akceptace druhého 

TVOŘIVOST A ZÁKLADY 

SPOLUPRÁCE 

Elementární prosociálnost 

 

ZÁKLADY ASERTIVNÍHO 

CHOVÁNÍ 

Iniciativa 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání, 

Sebepoznání a sebepojetí, 

seberegulace a sebeorganizace, 

psychohygiena, kreativita, 

poznávání lidí, mezilidské vztahy, 

komunikace, kooperace               

a kompetence k řešení problémů 

a rozhodovací dovednosti, 

hodnoty, postoje, praktická etika 
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5.5. UMĚNÍ A KULTURA – Hudební výchova 
 

Vzdělávací oblast:  UMĚNÍ A KULTURA 

 

Název vyučovacího předmětu:  HUDEBNÍ VÝCHOVA 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

Obsahové, organizační a časové vymezení předmětu: 

 

Vyučovací předmět má ve všech ročnících dotaci 1 hodinu týdně. Výuka probíhá z větší 

části ve třídách, v nichž lze použít doprovodný hudební nástroj. Její součástí jsou výchovné 

koncerty, besedy o hudbě i samostatné  mimoškolní hudební aktivity. 

Obsahovými doménami hudební výchovy v etapě základního vzdělávání jsou vokální, 

instrumentální, hudební, pohybové a poslechové činnosti. Vedou k porozumění hudebního 

umění a hudbě, k jejímu aktivnímu vnímání a využívání jako svébytného prostředku 

komunikace, rozvíjejí ve svém komplexu celkovou osobnost žáka, vedou k rozvoji jeho 

hudebních schopností, jež se následně projevují individuálními hudebními dovednostmi 

sluchovými, rytmickými, pěveckými, intonačními, instrumentálními, hudebně pohybovými, 

tvořivými a poslechovými. Prostřednictvím těchto činností může žák uplatnit svůj individuální 

hlasový potenciál při zpěvu sólovém, skupinovém i sborovém, instrumentální dovednosti při 

doprovodu pěveckého projevu, pohybové dovednosti při tanci a pohybovém doprovodu 

hudby, je mu dána příležitost interpretovat hudbu podle svého individuálního zájmu                        

a zaměření. 

Obsahem vokálních činností je práce s hlasem, při níž dochází ke kultivaci pěveckého 

projevu v souvislosti s uplatňováním a posilováním správných pěveckých návyků. 

Obsahem instrumentálních činností je hra na hudební nástroje a jejich využití                   

při hudební produkci a reprodukci. 

Obsahem hudebně pohybových činností je ztvárňování hudby a reagování na ni 

pohybem, tancem, gestem. 

Obsahem poslechových činností je aktivní vnímání (percepce) znějící hudby, při níž žák 

poznává hudbu ve všech jejích žánrových, stylových i funkčních podobách, učí se analyzovat     

a interpretovat. 

Učí se tóny, motivy a témata, hudební formy a výrazové prostředky hudby                              

(s rytmickou, tempovou a dynamickou složkou, pozornost je věnována i vertikální                              

a horizontální organizaci hudby). 
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Charakteristika výuky: 

 

Hlavními složkami hudební výchovy jsou zpěv a poslech. Těžištěm hudebně výchovné 

práce je zpěv. Láska k hudbě se nejsnáze probouzí zpěvem, při něm je žák aktivní a tvořivý, 

zpívaná píseň nejlépe rozvíjí pěvecké i hudební dovednosti a návyky. Nejčastější formou na 1. 

stupni ZŠ je zpěv jednohlasý. Zde je třeba dbát individuálních zvláštností dětského hlasu, vést 

žáky k tomu, aby zpívali čistě, lehce, bez křiku, pamatovat na to, aby rozsah a poloha písní 

odpovídaly rozsahu a poloze dětského hlasu. Výběr písní je rozmanitý, napomáhá hlasovému 

výcviku. S výcvikem pěveckých dovedností rozvíjí zpěv hudební sluch žáků. Smysl pro rytmus 

snadno a dobře rozvíjíme častým zařazováním jednoduchých doprovodných nástrojů ke zpěvu 

žáků (tyčinky, bubínek, tamburína, činely, apod.). Vnímání hudby se rozvíjí v celé hudebně 

výchovné práci, nejvýrazněji při poslechu hudby, kdy se učí žáci hudbu citově prožívat                    

a soustředit se, jsou vedeni k vyjadřování a srovnávání svých dojmů. Ve všech činnostech 

hudební výchovy (zpěv, poslech, instrumentace, pohyb) je nezbytné vracet se k probraným 

písním a skladbám. Jen tak žák může dobře zvládnout melodii, rytmus a slova písně, 

zapamatovat si hudební skladbu, vyjádřit radost z pohybu. Zpěvem, poslechem, jednoduchým 

doprovodem písní na dětské hudební nástroje a pohybovým projevem se stávají děti aktivními 

provozovateli hudby. 

 

Kompetence k učení: 

 

 motivovat žáky pro celoživotní učení 

 pomocí vhodných metod, forem práce, správnou motivací vytvářet pozitivní vztah 

k předmětu 

 vést žáky k dovednosti samostatně posoudit vlastní pokrok a úspěch 

  

Kompetence sociální a personální: 

 

 na základě ohleduplnosti a úcty k jiným lidem přispívat k upevňování dobrých mezilidských 

vztahů 
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 věnovat pozornost žákům nadaným a talentovaným 

 méně úspěšné žáky povzbuzovat, vytvářet situace, v nichž budou moci býti pochváleni, 

zvyšovat v nich sebedůvěru 

 

Kompetence pracovní: 

 

 pozitivní přístup a úcta k práci 

 drobnými úkoly rozvíjet u žáků aktivitu a tvůrčí myšlení 

 vyvíjet u žáků snahu, aby svých znalostí a dovedností využívali nejen ve škole, ale i mimo 

školu 

 

 

Kompetence digitální: 

 vede žáky k aktivnímu a smysluplnému využívání digitálních aplikací jako nástrojů    

pro reprodukční i vlastní tvůrčí počiny 

 motivuje žáky k zaznamenávání, snímání a přenosu i prezentaci hudby a hudebních      

i zvukových projektů prostřednictvím digitálních technologií 

 vede žáky k vyhledávání a sdílení inspiračních zdrojů i běžné produkce s respektem     

k autorství a autorským právům 
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Vzdělávací oblast:    UMĚNÍ A KULTURA 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:   HUDEBNÍ VÝCHOVA       1. ROČNÍK                  

 

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

 

Zpívá na základě svých 

dispozic intonačně čistě       

a rytmicky přesně 

v jednohlase. 

 

 

Reaguje pohybem na znějící 

hudbu, pohybem vyjadřuje 

směr melodie. 

 

 

 

 zvuk x tón, řeč x zpěv 

 tón dlouhý x krátký 

 tón hluboký x vysoký 

 sluchem pozná hlasité tóny a zvuky 

 

Hudební otázka x odpověď 

 silně x slabě 

 pomalu x rychle 

 vesele x smutně 

 nahoru x dolů 

VOKÁLNÍ ČINNOSTI 

 
správné pěvecké návyky, lehké 

tvoření tónu, hlavový tón, 

hospodárné dýchání, hlasový 

rozsah c1 – a1

 
 

 stání a sezení při zpěvu 

 nádechy x výdechy 

 rytmická deklamace slov 

 metronom 

 

OSV 

 smyslová vnímání - vede 

k porozumění sobě samému 

       a k porozumění druhých 

 

 

TV – pohyb v souladu s hudbou, 

rytmus hudby, rytmus slov, 

kultivovaný projev 

 

Prv – rodina a její členové, 

poznáváme podle hlasu, zvuků 
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Rozlišuje jednotlivé kvality 

tónů. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Využívá jednoduché 

hudební nástroje 

k doprovodné hře. 

 

 

 

 

 

 

 

Hudební pojmy 

 hlas mužský, ženský, dětský 

 hudbu vokální 

 hudbu instrumentální 

 

 

 

 

 

 

 poznává hudební nástroje podle 

obrázků 

 rytmická deklamace říkadel 

 hudba instrumentální  

 hudební nástroje 

 housle, buben, kontrabas, flétna 

zobcová, klavír 

 

 

 

Práce s pojmy 

 notová osnova, houslový klíč 

 seznámení s notami v C-dur 

 hlavička, nožička 

 plná x prázdná, praporek 

 

 

 

 

INSTRUMENTÁLNÍ ČINNOSTI 

 ukázky her na housle, kontrabas, 

buben, flétnu zobcovou, klavír 

 používá Orffovy nástroje 

 

 

 

 

 

 

 

VDO 

 motivuje k ohleduplnosti       

a ochotě pomáhat zejména 

slabším 

 

 

 

 

 

 

MV 

 učí využívat potenciál médií 

jako zdroj informací, zábavy, 

poučení 

 

M – počítání v rytmu 

 

VV – kontrasty – barva x zvuk 

 

TV – pochod (2/4) 
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Rozpozná v proudu znějící 

hudby některé dobře známé 

hudební nástroje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 sluchem rozezná tóny tiché x hlasité, 

vysoké x hluboké 

 ukolébavka, pochod 

 poznávání hudebních nástrojů sluchem 

 slovní vyjádření hudebních kontrastů 

 pohybové vyjádření melodiky, 

dynamiky, tempa dle vlastních pocitů 

 

 

 

 

POSLECHOVÉ ČINNOSTI 

Hudební pojmy 

 2/4 a 3/4 takt – seznámení 

 nástroje melodické x rytmické 

 pohybový doprovod písní (ve 2/4 

taktu) 

 hra na tělo 

 pohyb podle hudby na místě, 

vpřed, vzad 

 hudba vážná, lidová, moderní 

 písně lidové x umělé 

 

 

Prv – části lidského těla 

 

MKV 

EGS 

 hudební kultury 

 vztah k tradicím, vážná 

hudba českých i cizích 

skladatelů 
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Vzdělávací oblast:    UMĚNÍ A KULTURA 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:   HUDEBNÍ VÝCHOVA       2. ROČNÍK       

 

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

 

 

Zpívá na základě svých 

dispozic intonačně čistě       

a rytmicky přesně 

v jednohlase. 

 

 

Rytmizuje a melodizuje 

jednoduché texty, 

improvizuje v rámci 

nejjednodušších hudebních 

forem. 

 

 

 rozvíjí hlavový tón 

 rozezná melodii stoupavou, klesavou 

 

 

 

 rytmicky doprovází 

 seznamuje se s rytmickým kanónem 

 

 

 

VOKÁLNÍ ČINNOSTI 

 dýchání, výslovnost, nasazení         

a tvorba tónu, hlasová hygiena 

 zpívá písně s doprovodem nástroje 

i bez něho 

 

HUDEBNĚ POHYBOVÉ ČINNOSTI 

 2/4 takt, hudební rytmus, 

vytleskávání krátkých rytmických 

cvičení, rytmický kánon 

 

 

Prv – regionální znalosti 

 

OSV 

- rozvoj smyslového vnímání 

- vyjádření pocitů z poslechu 

hudebních ukázek 

 

Prv – člověk, jako součást 

přírody a lidské společnosti 

VDO 
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Rozpozná v proudu hudby 

některé hudební nástroje, 

odliší hudbu vokální              

a vokálně instrumentální. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pojmenovává nástroje podle obrázků:   

 housle, kontrabas – smyčcové, 

 buben, tympán – bicí 

 zobcová flétna, trubka, trombon – 

dechové nástroje 

 

 

Hudební pojmy: - seznamuje se s: 

 notovou osnovou 

 houslovým klíčem 

 repeticí 

 notami 

 dynamikou 

 tempem 

 

 

 

 

 

 ukázka hry na kontrabas, housle, 

trubku 

 hraje hru na „hudební hádanky – 

hudební nástroje“ 

 

 

HUDEBNÍ NAUKA 

Práce s pojmy: 

 notová osnova, houslový klíč 

 repetice 

 noty – hodnoty (osminová, 

čtvrťová, půlová – pomlky) 

 tempo – f – forte, mf – 

mezzoforte, p – piano 

 sleduje notopis písní 

 pohybový doprovod písní (kvapík) 

 

INSTRUMENTÁLNÍ ČINNOSTI 

 používá Orffovy nástroje 

k doprovodu písní i hudebních 

nahrávek 

 zpěv ve dvojicích, kultivovaný 

projev, ohleduplnost 

 

EGS 

 vychovávat žáky k tvůrčí 

činnosti, vytvářet vztah 

k evropské a světové hudbě 

 

MKV 

 různost hudebních kultur, 

krása písně lidové 

 

Prv- volba povolání 

 

EV 

vztahy člověk a prostředí, 

vnímání hudby, motivace, 

estetická kvalita v hudbě, vážná 

hudba, muzikály, lidová hudba, 

hudební kýč 
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Reaguje pohybem na znějící 

hudbu, pohybem vyjadřuje 

metrum, tempo, dynamiku, 

směr melodie. 

 

 

Využívá jednoduché 

hudební nástroje 

k doprovodné hře. 

 

Rozlišuje jednotlivé kvality 

tónů, rozpozná tempové      

a dynamické změny. 

 rozlišuje tempo pomalé a rychlé, umí 

vyjádřit pohybem 

 

 

 

 osvojuje si názvy jednoduchých nástrojů 

Orffova instrumentáře 

 

 

 pohybově vyjadřuje stoupání a klesání 

melodie, vyjadřuje tempo, dynamiku      

a emocionální zážitek z hudby 

 

 chápe významy a charakteristické znaky 

různých hudebních žánrů: opera, 

opereta, balet 

  ¾ takt 

 

HUDEBNĚ POHYBOVÉ ČINNOSTI 

 stupňovaná melodie (kočka 

leze …) 

 melodie skokem (ovčáci…) 

 poznává noty c, d, e 

 f, g, a, h, c,- rozšiřující učivo 

 orientuje se v notopise 

POSLECHOVÉ ČINNOSTI 

 umí se chovat při poslechu ukázek, 

sděluje své dojmy 

 vážná hudba – seznamuje se 

s českými i světovými skladateli 

a jejich tvorbou 
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Vzdělávací oblast:    UMĚNÍ A KULTURA 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:   HUDEBNÍ VÝCHOVA       3. ROČNÍK  

 

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

 

 

Zpívá na základě svých 

dispozic intonačně čistě       

a rytmicky přesně 

v jednohlase. 

 

 

 

Rytmizuje a melodizuje 

jednoduché texty, 

improvizuje v rámci 

 

 

 pokračuje v osvojených činnostech 

z předešlých ročníků (dýchání, 

výslovnost, uvolnění, zpěv) 

 má správný pěvecký postoj 

 osvojuje si pěvecké dělení slov 

 

 

 při rytmizaci a melodizaci textu pracuje 

s půlovými, čtvrťovými a osminovými 

 

VOKÁLNÍ ČINNOSTI 

 vhodné písně v dur i v moll 

 dýchání v pauze, mezi frázemi 

 volný nástup 3. stupně v dur 

 jednoduchý dvojhlas 

 jednoduchý kánon 

 

 nota a pomlka půlová, čtvrťová     

a osminová 

 

OSV 

 smyslová vnímání - vede 

k porozumění sobě samému 

a druhých 

 

TV – počítání v rytmu, 

dodržování rytmu, pochod 

 

VDO 
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nejjednodušších hudebních 

forem. 

 

 

 

 

 

Využívá jednoduché 

hudební nástroje 

k doprovodné hře. 

 

 

 

 

 

Reaguje pohybem na znějící 

hudbu, pohybem vyjadřuje 

metrum, tempo, dynamiku, 

směr melodie. 

 

 

rytmickými hodnotami ve 2/4, ¾ a 4/4 

taktu 

 

 

 

 seznámení se s notami c1 –c2 

 

 

 

 zdokonaluje se v doprovodu na rytmické 

hudební nástroje 

 

 

 

 

 

 taktuje na dvě doby, pochoduje podle 

hudby, vyjadřuje pohybem náladu 

 

 

 melodie postupující v krocích          

a skocích 

 motiv, dvojtaktí, předvětí a závětí 

 

 stupnice C dur 

 vokální, instrumentální a vokálně 

instrumentální hry 

INSTRUMENTÁLNÍ ČINNOSTI 

 hra doprovodů s použitím 

souzvuků dvou tónů 

 rytmické doprovody ve 2/4, ¾ a 

4/4 taktu 

 

HUDEBNĚ POHYBOVÉ ČINNOSTI 

 vhodné poslechové skladby              

a písně 

 pohybové hry 

 pochod, tanec a taktování podle 

vhodné hudby 

 

 

 motivuje k ohleduplnosti        

a ochotě pomáhat zejména 

slabším 

 

MV 

 učí využívat potenciál médií 

jako zdroj informací, zábavy, 

poučení 

 

 

M – zlomky 

 

VV – kontrasty – barva x zvuk 

 

Prv – části lidského těla 

 

EGS 

 hudební kultury, vztah 

k tradicím, vážná hudba 

českých i cizích skladatelů 
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Rozlišuje jednotlivé kvality 

tónů, rozpozná výrazné 

tempové a dynamické 

změny v proudu znějící 

hudby. 

 

Rozpozná v proudu hudby 

některé hudební nástroje. 

Odliší hudbu vokální 

a instrumentální a vokálně-

instrumentální. 

 

 

 

 

 

 

 rozlišuje charakter melodie (vzestupná, 

sestupná, lomená) 

 odlišuje hudbu určenou k slavnostním 

příležitostem od hudby populární 

 

 rozlišuje hru na violoncello, akordeon, 

lesní roh, tubu, cembalo, činely, 

syntetizátor 

 rozlišuje orchestr – sólo 

 zná jména hudebních skladatelů: 

Smetana, Dvořák, Janáček, Hurník, 

Mozart 

POSLECHOVÉ ČINNOSTI 

 vhodné písně a poslechové 

skladby různých žánrů: menuet, 

polonéza, rock, taneční hudba 

 

 

 vhodné poslechové skladby 

vokální, instrumentální i vokálně 

instrumentální z oblasti klasické     

i moderní hudby 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

195 

 

 

 

Vzdělávací oblast:    UMĚNÍ A KULTURA 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:     HUDEBNÍ VÝCHOVA       4. ROČNÍK  

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

Školní výstupy 

 

Žák: 

Učivo Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

 

 

Zpívá na základě svých 

dispozic intonačně čistě       

a rytmicky přesně 

v jednohlase či dvojhlase 

v durových i mollových 

tóninách a při zpěvu využívá 

získané pěvecké 

dovednosti. 

 

 

 

 

 

 pěvecký a mluvní projev (pěvecké 

dovednosti, hlasová hygiena, rozšiřování 

hlasového rozsahu) 

 

 

 

 

 dodržuje hudební rytmus 

 

 

VOKÁLNÍ ČINNOSTI 

 správné dýchání, prodlužování 

výdechu tvorba tónů a jejich 

vázání 

 dynamicky odlišný zpěv 

 hlasová hygiena 

 realizace písní ve 2/4 a ¾ taktu 

 průprava dvojhlasu, lidový 

dvojhlas, kánon 

 diatonické postupy v durových 

 

OSV 

 chápání umění jako 

prostředku komunikace          

a osvojování si světa 

 

LV – výslovnost; správné dýchání 

 

AJ – zpěv anglických písní 
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Orientuje se v zápisu 

jednoduché písně či skladby 

a podle svých individuálních 

schopností a dovedností ji 

realizuje. 

 

 

 

 

 

 

 

Využívá na základě svých 

hudebních schopností 

a dovedností jednoduché 

hudební nástroje 

 dvojhlas 

 píseň lidová x umělá 

 píseň durová x mollová 

 intonace a vokální improvizace 

 

 

 

 provádí grafický záznam vokální hudby 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a mollových tóninách 

 hudební hry (otázka – odpověď, 

ozvěna) 

 čtení a zápis rytmického schématu 

písně, orientace v záznamu 

jednoduché melodie, její 

reprodukce 

 

 notopis c1 – c2 

 stupnice C dur 

 nota celá, půlová, čtvrťová, 

osminová 

 pomlka celá, půlová čtvrťová, 

osminová 

 posuvky – křížek, bé 

 předznamenání 

 celý tón a půltón 

 

INSTRUMENTÁLNÍ ČINNOSTI 

 doprovod a rytmická figura 
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k doprovodné hře                  

i k reprodukci jednoduchých 

motivů skladeb a písní. 

 

 

 

Ztvárňuje hudbu pohybem 

s využitím tanečních kroků. 

Vytváří jednoduché 

pohybové improvizace. 

 

 

V proudu znějící hudby 

rozpozná některé 

z hudebních výrazových 

prostředků, upozorní         

na tempové či dynamické 

změny. 

 hra na hudební nástroje – reprodukce 

motivů, témat, jednoduchých skladbiček 

pomocí nástrojů Orffova instrumentáře 

 rytmizace, melodizace a hudební 

improvizace 

 

 

 

 

 taktuje ve  2/4 a ¾ taktu 

 pohybový doprovod znějící hudby 

 vyjadřuje charakter poslouchané hudby 

a emocionální zážitek pohybem 

 

 

 rozeznává kvalitu tónů 

 rozeznává vztahy mezi tóny 

 rozeznává hudební výrazové prostředky 

a prvky 

 

 

 

 tvorba předeher a doher, hudební 

doprovod 

 melodie ukončená a neukončená 

 

HUDEBNĚ POHYBOVÉ ČINNOSTI 

 taneční hry se zpěvem, hra na tělo 

 lidový tanec – valčík 

 pantomima 

 pohybová improvizace s využitím 

tanečních kroků 

 

 délka, síla, barva a výška tónu 

 akord 

 rytmus, melodie, barva, gradace   

a pohyb melodie (vzestupná a 

sestupná) 

 

POSLECHOVÉ ČINNOSTI 

 hudební nápad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TV – využití tanečních kroků 
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 poslech hudby vokální, instrumentální, 

vokálně instrumentální 

 hudební styly a žánry 

 komorní hudba, variace 

 

 hudební nástroje 

 partitura 

 

 

 Antonín Dvořák 

 Leoš Janáček 

 Ludvik van Beethoven 

 hudba taneční, pochodová, 

ukolébavka 

 

 skupiny hudebních nástrojů: 

dechové (dřevěné, žesťové), bicí, 

strunné (smyčcové, drnkací            

a úderné) 

 

 zajímavosti o hudebních 

skladatelích a jejich významné 

skladby 

 

 

 

 

 

 

 

 

EGS 

 rozvíjení vztahu k evropské    

a světové kultuře 

 

Vl – dějiny naší vlasti 
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Vzdělávací oblast:    UMĚNÍ A KULTURA 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:     HUDEBNÍ VÝCHOVA       5. ROČNÍK  

 

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

 

 

Zpívá na základě svých 

dispozic intonačně čistě       

a rytmicky přesně 

v jednohlase či dvojhlase 

v durových i mollových 

tóninách a při zpěvu využívá 

získané pěvecké 

dovednosti. 

 

 

 

 

 

 pěvecký a mluvní projev (pěvecké 

dovednosti, hlasová hygiena, rozšiřování 

hlasového rozsahu) 

 dodržuje hudební rytmus 

 dvojhlas 

 píseň lidová x umělá 

 píseň durová x mollová 

 intonace a vokální improvizace 

 

 

VOKÁLNÍ ČINNOSTI 

 správné dýchání, prodlužování 

výdechu tvorba tónů a jejich 

vázání 

 dynamicky odlišný zpěv 

 hlasová hygiena 

 realizace písní ve 2/4a ¾ taktu 

 průprava dvojhlasu, lidový 

dvojhlas, kánon 

 diatonické postupy v durových       

a mollových tóninách 

 

OSV 

 chápání umění jako 

prostředku komunikace         

a osvojování si světa 

 

LV – výslovnost; správné dýchání 

 

AJ – zpěv anglických písní 
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Orientuje se v zápisu 

jednoduché písně či skladby 

a podle svých individuálních 

schopností a dovedností ji 

realizuje. 

 

 

 

 

 

 

Využívá na základě svých 

hudebních schopností          

a dovedností jednoduché 

hudební nástroje 

k doprovodné hře                  

 

 

 

 

 

 

 

 provádí grafický záznam vokální hudby 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 hudební hry (otázka – odpověď, 

ozvěna) 

 čtení a zápis rytmického schématu 

písně, orientace v záznamu 

jednoduché melodie, její 

reprodukce 

 

 notopis C1 –  C2 

 stupnice C dur 

 nota celá, půlová, čtvrťová, 

osminová 

 pomlka celá, půlová čtvrťová, 

osminová 

 posuvky – křížek, bé 

 předznamenání 

 celý tón a půltón 

 

INSTRUMENTÁLNÍ ČINNOSTI 

 doprovod a rytmická figura 

 

 tvorba předeher a doher, hudební 

doprovod 
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i k reprodukci jednoduchých 

motivů skladeb a písní. 

 

 

 

Ztvárňuje hudbu pohybem 

s využitím tanečních kroků. 

Vytváří jednoduché 

pohybové improvizace. 

 

 

V proudu znějící hudby 

rozpozná některé 

z hudebních výrazových 

prostředků, upozorní          

na tempové či dynamické 

změny. 

 hra na hudební nástroje – reprodukce 

motivů, témat, jednoduchých skladbiček 

pomocí nástrojů Orffova instrumentáře 

 rytmizace, melodizace a hudební 

improvizace 

 

 

 

 

 taktuje ve  2/4 a ¾ taktu 

 pohybový doprovod znějící hudby 

 vyjadřuje charakter poslouchané hudby 

a emocionální zážitek pohybem 

 

 

 rozeznává kvalitu tónů 

 rozeznává vztahy mezi tóny 

 rozeznává hudební výrazové prostředky 

a prvky 

 

 

 melodie ukončená a neukončená 

 

HUDEBNĚ POHYBOVÉ ČINNOSTI 

 taneční hry se zpěvem, hra na tělo 

 lidový tanec – valčík 

 pantomima 

 pohybová improvizace s využitím 

tanečních kroků 

 

 délka, síla, barva a výška tónu 

 akord 

 rytmus, melodie, barva, gradace     

a pohyb melodie  (vzestupná a 

sestupná) 

 

POSLECHOVÉ ČINNOSTI 

 hudební nápad 

 hudba taneční, pochodová, 

ukolébavka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TV – využití tanečních kroků 
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 poslech hudby vokální, instrumentální, 

vokálně instrumentální 

 hudební styly a žánry 

 komorní hudba, variace 

 hudební nástroje 

 partitura 

 

 

 

 Antonín Dvořák 

 Leoš Janáček 

 Ludvik van Beethoven 

 skupiny hudebních nástrojů: 

dechové (dřevěné, žesťové), bicí, 

strunné (smyčcové, drnkací            

a úderné) 

 

 zajímavosti o hudebních 

skladatelích a jejich významné 

skladby 

 

 

 

 

 

 

EGS 

 rozvíjení vztahu k evropské 

a světové kultuře 

 

Vl – dějiny naší vlasti 
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5.6  UMĚNÍ A KULTURA – Výtvarná výchova 
 

Vzdělávací oblast:   UMĚNÍ A KULTURA 

  

Název vyučovacího předmětu: VÝTVARNÁ VÝCHOVA 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

Obsahové, organizační a časové vymezení předmětu 

 

Hodinová dotace tohoto předmětu je 1 hodina týdně ve všech ročnících. Výuka probíhá 

převážně v kmenových učebnách, podle potřeb a možností může výuka probíhat také venku.  

Součástí výuky jsou návštěvy výstav, divadel atd. 

 

Výtvarná výchova umožňuje žákům poznávat svůj vnitřní svět prostřednictvím 

výtvarných činností a postupně se formujícího výtvarného myšlení. Poznávání směřuje k tomu, 

aby se žáci učili rozumět výtvarnému umění, jeho jazyku a významům, a aby se žáci učili chápat 

výtvarnou kulturu jako součást duchovního života a bohatství společnosti. Umožňuje 

osvojování výtvarného vyjádření, fantazii a prostorovou představivost, smysl pro originalitu a 

vlastní výraz, čímž pomáhá utvářet jeho kreativitu. 

Výtvarná výchova je postavena na tvůrčích činnostech – tvorbě, vnímání a interpretaci. 

Je rozdělena na 3 oblasti: 

a) Rozvíjení smyslové citlivosti: obsahem jsou činnosti, které umožňují žákovi rozvíjet 

schopnost rozeznávat podíl jednotlivých smyslů na vnímání reality a uvědomovat si vliv této 

zkušenosti na výběr a uplatnění vhodných prostředků pro její vyjádření. 

b) Uplatňování subjektivity: obsahem jsou činnosti, které vedou žáka k uvědomování si                  

a uplatňování vlastních zkušeností při tvorbě, vnímání a interpretaci vizuálně obrazných 

vyjádření. 

c) Ověřování komunikačních účinků: obsahem jsou činnosti, které umožňují žákovi utváření 

obsahu vizuálně obrazných vyjádření v procesu komunikace a hledání nových a neobvyklých 

možností pro uplatnění výsledků vlastní tvorby, děl výtvarného umění i děl dalších obrazových 

médií. 

Z metod a forem práce učitel využívá hravé činnosti a experimentování. Postupně 

přechází k uvědomělejší výtvarné práci. Výpověď žáků o vztazích k okolnímu světu je stále 

bezprostřední, zachovávající si citový vztah k zobrazované skutečnosti. 

Vzdělávání vede žáka k: 

 pochopení umění jako způsobu poznání a jako prostředku 
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 komunikace 

 chápání umění a kultury jako součástí lidské existence 

 spoluvytváření vstřícné a podnětné atmosféry pro tvorbu 

 tvořivému přístupu 

 zaujímání osobní účasti 

 

Kompetence k učení: 

 

 vybírá vhodné způsoby učení 

 užívá základní termíny, znaky, symboly 

 samostatně pozoruje a experimentuje, porovnává výsledky a kriticky je posuzuje 

 

 

Kompetence k řešení problémů: 

 

 využívá získané vědomosti k objevování různých variant řešení 

 kriticky myslí 

 

 

Kompetence komunikativní: 

 

 formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory 

 

Kompetence sociální: 

 

 účinně spolupracuje ve skupině 

 podílí se na utváření příjemné atmosféry 

 v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni žádá 
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Kompetence občanská: 

 

 respektuje, chrání, oceňuje naše tradice kulturní a historické 

 projevuje postoj k uměleckým dílům 

 projevuje smysl pro kulturu a tvořivost 

 zapojuje se do kulturního dění 

 

Kompetence  pracovní: 

 

 používá bezpečně a účinně materiály a pomůcky 

 k výsledkům přistupuje z hlediska kvality, funkčnosti a hospodárnosti 

 

 

Kompetence digitální: 

 vede žáky ke správnému ovládání běžně používaných digitálních zařízení 

 vede k využívání digitálních technologií ve výtvarných činnostech 

 seznamuje žáky s novými technologiemi ve výtvarném umění 

 směřuje žáky k chápání významu digitálních technologií pro lidskou společnost 
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Vzdělávací oblast:    UMĚNÍ A KULTURA 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:   VÝTVARNÁ VÝCHOVA       1. ROČNÍK  

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

 

ROZVÍJENÍ SMYSLOVÉ 

CITLIVOSTI 

Rozpoznává a pojmenovává 

prvky vizuálně obrazného 

vyjádření (linie, tvary, 

objemy, barvy, objekty), 

porovnává je a třídí            

na základě odlišností 

vycházejících z jeho 

zkušeností, vjemů, zážitků     

a představ. 

 

 

 

 

 

 uvědoměle zachází s některými 

výtvarnými prostředky a materiály 

 pracuje s barvou, rozlišuje barvy 

základní a podvojné 

 při hře s barvou poznává její vlastnosti 

(barvy teplé a studené, kontrastní …) 

 

 

 

 

 

 

 poznávání vlastností barev, 

vyvozování elementárních 

poznatků o vlastnostech barev      

a jejich výrazových možnostech, 

barvy základní, husté, řídké, světlé 

a tmavé, barvy kontrastní               

a doplňkové, výtvarné využití 

vzniklých náhodností a představ 

 

 

 

 

 

OSV 

 rozvoj sociálního vnímání, 

kreativity, estetického 

chování a mezilidských 

vztahů 

 pružnost nápadů, originalita 

 práce ve skupině 

 chápat umění jako 

prostředek komunikace 
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V tvorbě projevuje své 

vlastní životní zkušenosti     

a uplatňuje při tom 

v plošném i prostorovém 

uspořádání linie, tvary, 

objemy, barvy, objekty         

a další prvky a jejich 

kombinace. 

 

Vyjadřuje rozdíly při 

vnímání události různými 

smysly a pro jejich vizuálně 

obrazné vyjádření volí 

vhodné prostředky. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 graficky zaznamenává - pohyb štětcem, 

uhlem, rudkou, tužkou, křídou aj. – 

svislé, vodorovné a šikmé čáry, ovály, 

elipsy, kružnice 

 

 

 

 

 řeší přiměřené úkoly v plošných               

i prostorových pracích, chápe vzájemné 

souvislosti zobrazovaných předmětů      

a uplatňuje při práci představivost            

a fantazii (lidská postava, roční období, 

sporty, příroda, činnosti člověka …) 

 

 

 

 zařazuje různé přírodní prvky v plošných 

i prostorových pracích, seznamuje se 

s přírodními materiály a jejich využitím 

ve výtvarném umění 

 

 poznávání různých druhů linií                

a jejich výrazových možností, 

ověřování a kultivace vedení linie 

v různých plastických materiálech 

 

 

 

 

 výtvarné vyjádření vjemů                   

a postojů ke skutečnosti na 

základě vlastního prožitku dítěte, 

případně podle vyprávění, četby, 

filmu. 

 rozvíjení dětské představivosti a 

fantazie ve výtvarném vyjádření; 

pozorování přírody a činností lidí; 

vztah postavy a prostředí. 

 

 vyhledávání a výtvarné dotváření 

přírodnin na základě představ 

 

VDO 

 respektování kulturních 

hodnot 

 

M- geometrické tvary, čáry 

(vodorovné, svislé, elipsy, ovály, 

kruhy) 

 

EGS 

 vztah k evropské a světové 

kultuře 

 

TV – záznam pohybu 

 

 

 

Prv 

- vycházky a pozorování přírody 

- využití přírodních materiálů 

- vztah k životnímu prostředí 
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 využívá zde kombinovaných technik: 

koláž, tiskátka, frotáž …) 

 

 na vycházkách poznává krásy naší 

přírody – snaží se o konstruování 

z přírodních materiálů např. stavba 

domečků 

 

 pracuje s listy (stromů) – otiskuje, 

dokresluje, lepí, stříhá (i jiné přírodní 

materiály např. šišky, žaludy, kaštany, 

sušené květiny, …) 

 

 pozoruje tvary různých předmětů a 

snaží se je výtvarně vyjádřit – kresba 

zátiší 

 

 

 

 

 

 

 doporučené materiály: přírodniny 

– listy stromů, kůra, sláma, mech, 

šišky, lesní plody, sušené květiny … 

 

 

 

 poznává krásy neživé i živé přírody 

na vycházkách 

 

 

 rozvíjení smyslu pro výtvarný 

rytmus (rytmické řazení různých 

přírodních prvků, jejich otisky,…) 

 

 

 pozorování tvarů různých 

užitkových předmětů z hlediska 

jejich funkce a materiálu, pokusy 

  jejich výtvarné vyjádření v ploše    

i v prostoru. 

 

Doporučené materiály: voskový 

- podoby rostlin a živočichů 

- člověk 

- počasí 

- vztahy mezi lidmi 

 

HV - výtvarné vyjádření prožitku 

ze skladby 

 

MKV 

 vztah člověka a prostředí 

 přírodní a sociální prostředí 

jako zdroj inspirace             

pro utváření kulturních          

a uměleckých hodnot 

 vnímání estetických kvalit 

prostředí 

 

 

MV 

 přispívá k využívání vlastních 

schopností v týmové práci 



 

209 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 pracuje s modelovací hmotou, hlínou, 

moduritem – zkoumá vlastnosti těchto 

materiálů 

 pracuje s různými druhy stavebnic – 

vytváří domy, obytný prostor 

 

 

 

 

 aktivně pracuje s ilustrací 

 pomocí ilustrací a na základě vyprávění 

pohádek se snaží výtvarně vyjádřit svou 

vlastní ilustraci k pohádce 

 

 snaží se výtvarně ztvárnit svou 

nejoblíbenější hračku (loutku, maňáska) 

 

 využívá vycházek k objevování 

zajímavých staveb v okolí, navštěvuje 

výstavy, galerie, … 

 

a suchý pastel, tuš, vodové barvy 

 

 poznávání základních vlastností 

plastických materiálů; vytváření 

objemu modelováním; poznávání  

a zkoušení pevnosti, tažnosti, 

ohebnosti, plastických materiálů   

a jejich výrazové možnosti; 

vyjadřování se na základě představ 

a fantazie 

 

 výtvarné umění a životní prostředí 

 doporučení ilustrátoři – J. Lada, Z. 

Smetana, H. Zmatlíková, J. Čapek 

 

 hračka, loutka, maňásek v životě 

dítěte, hračky současné i minulé 

 seznamování s různými druhy 

výtvarného umění – malířstvím, 

grafikou, sochařstvím, 

architekturou 

 

 

 

M – geometrie – geometrické 

tvary 

 

 

 

 

 

 

LV 

- ilustrace textu 

- práce s ilustrací v dětské 

literatuře 

- lidové zvyky a tradice 
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UPLATŇOVÁNÍ 

SUBJEKTIVITY 

Interpretuje podle svých 

schopností různá vizuálně 

obrazná vyjádření; odlišné 

interpretace porovnává se 

svojí dosavadní zkušeností. 

 

 v komunikaci se žáky se snaží                   

o vysvětlení a zhodnocení své práce 

podle vlastních schopností a zaměření 

 

 

 

 

 ověřování komunikačních účinků 

 osobní postoje v komunikaci – 

jeho utváření a zdůvodňování; 

odlišné interpretace vizuálně 

obrazných vyjádření v rámci 

skupin, v nichž se dítě pohybuje 
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Vzdělávací oblast:    UMĚNÍ A KULTURA 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:     VÝTVARNÁ VÝCHOVA       2. ROČNÍK  

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

 

ROZVÍJENÍ SMYSLOVÉ 

CITLIVOSTI 

Rozpoznává a pojmenovává 

prvky vizuálně obrazného 

vyjádření (linie, tvary, 

objemy, barvy, objekty); 

porovnává je a třídí            

na základě odlišností 

vycházejících z jeho 

zkušeností, vjemů, zážitků   

a představ. 

 

V tvorbě projevuje své 

vlastní životní zkušenosti; 

uplatňuje při tom v plošném 

 

 

 

 poznává a rozumí pojmu barvy a využívá 

je v praxi 

 zvládá přiměřené ředění a míchání 

barev 

 prohlubuje cit pro výtvarný rytmus 

s využitím znalosti o barvách 

 osvojuje si dovednosti práce s linií 

 

 

 

 

 

 

 poznávání vlastností barev – 

základní, teplé a studené, řídké      

a  husté, světlé a tmavé 

 ředění a míchání barev 

 barvy a jejich jednoduché vztahy 

(rytmus, kontrast) 

 poznává různé druhy linií, jejich 

jednoduché vztahy (rytmus) 

 tvary a linie – jejich jednoduché 

vztahy (podobnost, rytmus), jejich 

kombinace a proměny v ploše       

a prostoru 

 

 

 

Prv- roční období 

 

OSV 

 rozvoj schopnosti poznávání, 

cvičení smyslového vnímání 

 

M – hry s číslicemi 

    – geometrické tvary 

 

OSV 
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i v prostorovém uspořádání 

linie, tvary, objemy a další 

prvky a jejich kombinace. 

 

 

Vyjadřuje rozdíly při 

vnímání události různými 

smysly a pro jejich vizuálně 

obrazné vyjádření volí 

vhodné prostředky. 

 

 

 

 

 

UPLATŇOVÁNÍ 

SUBJEKTIVITY 

Interpretuje podle svých 

schopností různá vizuálně 

obrazná vyjádření; odlišné 

interpretace porovnává se 

svojí dosavadní zkušeností. 

 

 využívá svých vlastních zkušeností, 

rozvíjí pozorovací schopnosti při řešení 

úkolů v plošných i prostorových pracích 

 

 

 

 

 chápe vzájemné souvislosti 

zobrazovaných předmětů a uplatňuje  

při práci představivost a fantazii 

 seznamuje se s přírodními materiály      

a jejich využitím ve výtvarném umění 

 rozvíjí své praktické znalosti                      

a zkušenosti při modelování 

 pokouší se o výtvarné vyjádření děje 

 

 

 

 

 seznamuje se s ilustrací, s její funkcí       

a výrazovými prostředky 

 

 ztvárnění přírody a činnosti lidí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 výtvarné dotváření přírodnin        

na základě představ 

 modelování přírodnin, předmětů 

 

 vlastní ilustrace k pohádce, 

povídce 

 

 

 kreativita – cvičení pro rozvoj 

základních rysů kreativity 

(pružnost nápadu, originality, 

citlivosti) 

 

Prv – ovoce a zelenina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LV – autoři pohádek 

 

LV – ilustrace knih 
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 rozlišuje hračku, loutku, maňáska  ilustrátoři: J. Lada, M. Aleš, Z. 

Smetana, H. Zmatlíková, J. Čapek, 

J. Trnka 

 ztvárnění oblíbené hračky 

 

 

 

ČJ - sloh – popis hračky 

 

EV 

 vztah člověka k prostředí – 

naše obec, příroda a kultura 

obce a její ochrana 
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Vzdělávací oblast:    UMĚNÍ A KULTURA 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:     VÝTVARNÁ VÝCHOVA       3. ROČNÍK  

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

 

ROZVÍJENÍ SMYSLOVÉ 

CITLIVOSTI 

 

Rozpoznává a pojmenovává 

prvky vizuálně obrazného 

vyjádření (linie, tvary, 

objemy, barvy, objekty), 

porovnává je a třídí             

na základě odlišností 

vycházejících z jeho 

zkušeností, vjemů, zážitků    

a představ. 

 

 

 

 

 

 uvědoměle zachází a rozpoznává 

některé prostředky a materiály 

 pracuje a využívá základní klasifikaci 

barev, kontrast barev, chápe výrazové 

vlastnosti barvy a jejich kombinace        

a proměny v ploše, prostoru a objemu 

 

 

 

 

 

 

 

 linie, tvary, objemy, barvy 

 barvy základní, podvojné, barevný 

kontrast a harmonie 

 rozeznávání vlastností barev          

a jejich vyvozování, výrazové 

možnosti barvy 

 

 

 

 

 

M 

- geometrické tvary 

- čáry (vodorovné, svislé) 

- kružnice, ovál 
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V tvorbě projevuje své 

vlastní životní zkušenosti, 

uplatňuje při tom v plošném 

i prostorovém uspořádání 

linie, tvary, objemy, barvy, 

objekty a další prvky a jejich 

kombinace. 

 

 

Vyjadřuje rozdíly při 

vnímání události různými 

smysly a pro jejich vizuálně 

obrazné vyjádření volí 

vhodné prostředky. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 v tvorbě projevuje své zkušenosti 

 uplatňuje kontrast a vztahy tvarů, ploch 

a barev v ploše, využívá různé druhy 

linie štětcem, tužkou, křídou, pastelem 

aj. 

 

 

 

 řeší úkoly v plošných i prostorových 

pracích, chápe vzájemné souvislosti 

zobrazovaného 

 uplatňuje při práci představivost              

a fantazii 

 volí vhodné prostředky 

 využívá svých smyslů k vyjádření 

vizuálně obrazných vyjádření 

 rozlišuje, vybírá a uplatňuje vizuálně 

obrazná vyjádření 

 vyjadřuje dějový celek se vztahem 

k prostředí 

 

 

 poznávání různých druhů linií        

a jejich výrazové možnosti 

v různých materiálech, použití 

barevné škály, světlých a tmavých 

barev, kontrastů tvarů a plochy 

 

 

 

 výtvarné vyjádření vjemů a 

postojů ke skutečnosti na základě 

prožitku, případně podle 

vyprávění, četby, filmu 

 rozvoj dětské představivosti                

a fantasie 

 hmatové, chuťové, sluchové, 

pohybové, čichové smysly využité 

k vyjádření 

 hračky, objekty, ilustrace textů, 

fotografie aj. 

 vystižení děje, pohádky 

 

MV 

 rozvoj schopnosti vnímat, 

hodnotit artefakty 

umělecké i běžné mediální 

produkce 

 

 

 

 

OSV 

 rozvoj sociálního vnímání    

a kreativity 

 chápat umění jako 

prostředek komunikace 

 pružnost nápadů, 

originalita 

 práce ve skupině 

 

Čtení – pohádky 

 



 

216 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UPLATŇOVÁNÍ 

SUBJEKTIVITY 

Interpretuje podle svých 

schopností různá vizuálně 

obrazná vyjádření; odlišné 

interpretace porovnává se 

svojí dosavadní zkušeností. 

 

 

 

 

 

 ve své vlastní výtvarné tvorbě využívá 

teoretické a praktické poznatky                

a dovednosti 

 do svých prací zařazuje přírodní prvky 

 učí se rozvíjet smysl pro výtvarný 

rytmus 

 

 aktivně pracuje s ilustrací 

 poznává rozdíly ve výtvarném 

vyjadřování malířů, zvláště ilustrátorů 

dětských knih 

 

 porovnává různé interpretace se svou 

zkušeností 

 výtvarně vyjadřuje skutečnost               

na základě prožitku, posuzuje tvary 

předmětů, rozvíjí porovnávací 

schopnost a paměť, přibližně vyjadřuje 

proporce, výtvarně ztvárňuje svou 

hračku 

 

 

 

 užívá znalosti, které se týkají 

formy, materiálů a technik 

 využívá přírodní materiály 

 rytmické řazení různých prvků 

 

 

 

 výtvarné umění jako část 

kulturního bohatství národa 

 doporučení ilustrátoři: J. Lada, Z. 

Smetana, J. Čapek, J. Trnka, A. 

Born aj. 

 využívá vyprávění, četby, filmu, 

poznávání přírody, sleduje              

a srovnává předměty, vystihuje 

proporční vztahy, význam hračky 

v životě dítěte 

 

 

 

 

 

MKV 

 znalost pojmu kultura 

národa 

 komunikace ve skupině 

 

HV – výtvarné vyjádření 

prožitku ze skladby 

 

 

LV 

- ilustrace textu 

- práce s ilustrací v dětské 

literatuře 

EGS 

 vztah k evropské a světové 

kultuře 

 

 

 

Prv 
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OVĚŘOVÁNÍ 

KOMUNIKAČNÍCH ÚČINKŮ 

Na základě vlastní 

zkušenosti nalézá                  

a do komunikace zapojuje 

obsah vizuálně obrazných 

vyjádření, která samostatně 

vytvořil, vybral či upravil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 v komunikaci vyjadřuje osobní postoj, 

vysvětluje a hodnotí svou práci a záměr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ověřování komunikačních účinků, 

utváření a odůvodňování osobního 

postoje v komunikaci, porovnává 

odlišné interpretace v rámci 

skupin, v nichž se pohybuje 

- vycházka a pozorování 

přírody 

- využití přírodních materiálů 

- vztah k životnímu prostředí 

- podoby rostlin a živočichů 

(stavba, těla, pohyb) 

- člověk 

- počasí 

- zdroje života (slunce, voda) 

- vztahy mezi lidmi 

VDO 

 respektování kulturních 

hodnot 

EV 

 vztah člověka a prostředí 

 přírodní a sociální prostředí 

jako zdroj inspirace          

pro utváření kulturních       

a uměleckých hodnot 

 vnímání estetických kvalit 

prostředí 
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Vzdělávací oblast:    UMĚNÍ A KULTURA 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:     VÝTVARNÁ VÝCHOVA       4. ROČNÍK  

 

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

 

ROZVÍJENÍ SMYSLOVÉ 

CITLIVOSTI 

Při vlastních tvůrčích 

činnostech pojmenovává 

prvky vizuálně obrazného 

vyjádření, porovnává je      

na základě vztahů 

(světlostní poměry, barevné 

kontrasty, proporční 

vztahy). 

 

 

 

 

 

 jmenuje prvky vizuálně obrazného 

vyjádření, porovnává je na základě 

vztahů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 linie, tvary, objemy, světlo / stín, 

barva, proporce 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

 přispívá k utváření dobrých 

mezilidských vztahů ve třídě i 

mimo ni 

 utváří a rozvíjí základní 

dovednosti pro spolupráci 

 

VDO 

 učí sebeúctě a sebedůvěře, 

samostatnosti a 

angažovanosti 
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Užívá a kombinuje prvky 

vizuálně obrazného 

vyjádření ve vztahu k celku: 

v plošném vyjádření linie      

a barevné plochy; 

v objemovém vyjádření 

modelování a skulpturální 

postup; v prostorovém 

vyjádření uspořádání prvků 

ve vztahu k vlastnímu tělu    

i jako nezávislý model. 

 

 

 

 

 

 

 

 

UPLATŇOVÁNÍ 

SUBJEKTIVITY 

Nalézá vhodné prostředky 

pro vizuálně obrazná 

 

 využívá prvků vizuálně obrazného 

vyjádření, uplatňuje kontrast a vztahy 

tvarů, ploch a barev v plošné kompozici, 

experimentuje s různými druhy linie 

 

 

 uspořádává objekty do celků 

 

 

 

 seznamuje se s proporcemi lidského těla 

a hlavy 

 

 orientuje se v řazení prvků v tvarové       

a barevné kompozici, řeší úlohy 

dekorativního charakteru v ploše 

 

 

 

 projevuje smysl a cit pro prostorové 

formy a jejich výtvarné kvality, využívá 

 

 vyjádření linie různými nástroji 

v různých materiálech, použití 

barevné škály, světlých a tmavých 

barev, teplých a studených barev; 

kontrastu tvarů a plochy 

 

 uspořádání objektů na základě 

jejich výraznosti, velikosti                

a vzájemného postavení, 

zachycení pohybu 

 konfrontace lidské postavy a 

skutečnosti, výtvarné vyjádření 

hlavy pohádkových bytostí 

 

 symetrie, asymetrie, písmo, jeho 

řazení, funkce jako dekorativní 

prvek, psané, kreslené, stříhané, 

vytrhávané 

 

 

 vyjádření znaků, tvarů, růstu při 

kresbě a malbě rostlin s možností 

dotvářet na základě fantazie, 

 prohlubuje empatii, 

schopnost aktivního 

naslouchání a spravedlivého 

posuzování 

 vede k respektování 

kulturních, etnických a jiných 

hodnot 

 

 

 

TV- vyjádření pohybu, tanec 

 

MV 

 umožňuje získat představy     

o roli médií v klíčových 

společenských situacích          

a v demokratické společnosti 

vůbec 

 přispívá k využívání vlastních 

schopností v týmové práci      

i v redakčním kolektivu 
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vyjádření vzniklá na základě 

vztahu zrakového vnímání 

k vnímání dalšími smysly, 

uplatňuje je v plošné, 

objemové i prostorové 

tvorbě. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

přirozených způsobů výtvarného 

zobrazení prostorových jevů a vztahů 

(hmoty, tvaru, struktury, světla, barvy) 

 

 

 využívá svých smyslů k vyjádření 

vizuálně obrazných vyjádření 

 

 

 vyjadřuje dějový celek se vztahem              

k prostředí 

 

 uplatňuje ve vlastní výtvarné činnosti 

teoretické a praktické poznatky                

a dovednosti s výtvarnými výrazovými 

prostředky 

 

 

 

 rozlišuje, vybírá a uplatňuje vizuálně 

obrazná vyjádření 

 

lineární a barevné vyjádření vnitřní 

stavby a vnitřního členění 

přírodních objektů, malba 

vycházející ze skutečnosti                       

i z představ 

 

 hmatové, chuťové, sluchové, 

pohybové, čichové smysly použité 

k vyjádření 

 

 vystihnutí děje, pohádky, příběhu 

s dětským hrdinou apod. 

 

 kresba, různé grafické materiály     

a techniky, malba temperovými     

a krycími vodovými barvami, 

pastelem, křídou, akvarelem, 

koláží, mozaikou, textilní aplikací 

 

 

 

 hračky, objekty, ilustrace textů, 

volná malba, skulptura, plastika, 

 přispívá ke schopnosti 

přizpůsobit vlastní činnosti 

potřebám a cílům týmu 

PČ -   jemná motorika 

- pěstování a ošetřování rostlin 

Př – lidské smysly 

 

 

ČJ – vyjádření děje 

 

EGS 

 prohlubuje vědomosti 

potřebné k pochopení 

souvislostí evropských 

kořenů a kontinuity 

evropského vývoje a 

podstaty evropského 

integračního procesu 

 utváření pozitivního postoje 

k jinakosti a kulturní 

rozmanitosti 
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Osobitost svého vnímání 

uplatňuje v přístupu 

k realitě, k tvorbě                  

a interpretaci vizuálně 

obrazného vyjádření;        

pro vyjádření nových             

i neobvyklých pocitů             

a prožitků svobodně volí       

a kombinuje prostředky 

(včetně prostředků                

a postupů současného 

výtvarného umění). 

 

Porovnává různé 

interpretace vizuálně 

obrazného vyjádření              

a přistupuje k nim jako              

ke zdroji inspirace. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 odlišuje různé způsoby uměleckého 

vyjádření skutečnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 poznává různé způsoby uměleckého 

vyjádření skutečnosti v malbě, 

v sochařství, ve volné grafice, různé 

způsoby výtvarného zobrazování 

prostorových jevů a vztahů 

 

 orientuje se ve výtvarných principech 

užití některých materiálů včetně 

netradičních a běžných nástrojů 

animovaný film, komiks, 

fotografie, elektronický obraz, 

reklama 

 figura, portrét, krajina, zátiší, 

lidové umění a jeho dekorace, 

výtvarná úprava knihy, ilustrátoři 

dětských knih a učebnic, druhy 

ilustrace 

 krásy přírody a vztah k životnímu 

prostředí 

 

 

 

 

 

 portrét, figura, krajina, zátiší, 

socha, plastika, sousoší, busta, 

reliéf, základní druhy a techniky 

vol. grafiky 

 

 kresba, malba běžnými                      

i netradičními prostředky 

 

LV – ilustrátoři dětských knih 

 

 

 

 

 

EV 

ochrana přírody 

 

MKV 

 poskytuje znalost některých 

základních pojmů 

multikulturní terminologie: 

kultura, etnikum, identita, 

diskriminace, xenofobie, 

rasismus, národnost, 

netolerance 

 

 

EV 

 přispívá k poznávání               

a chápání souvislostí mezi 
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OVĚŘOVÁNÍ 

KOMUNIKAČNÍCH ÚČINKŮ 

Nalézá a do komunikace 

v sociálních vztazích 

zapojuje obsah vizuálně 

obrazných vyjádření, která 

samostatně vytvořil, vybral 

či upravil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 obhajuje to, co vytvořil, vybral či upravil 

 

 

 

 

 osobní hodnocení prací žáka 

 

 

vývojem lidské populace a 

vztahy k prostředí v různých 

oblastech světa 

 podněcuje aktivitu, tvořivost, 

toleranci, vstřícnost                 

a ohleduplnost ve vztahu 

k prostředí 

 vede k vnímání a citlivému 

přístupu k přírodě,                        

k přírodnímu a kulturnímu 

dědictví 

 přispívá k utváření 

estetických hodnot prostředí 
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Vzdělávací oblast:    UMĚNÍ A KULTURA 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:     VÝTVARNÁ VÝCHOVA       5. ROČNÍK  

 

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

 

ROZVÍJENÍ SMYSLOVÉ 

CITLIVOSTI 

Při vlastních tvůrčích 

činnostech pojmenovává 

prvky vizuálně obrazného 

vyjádření, porovnává je       

na základě vztahů 

(světlostní poměry, barevné 

kontrasty, proporční 

vztahy). 

 

 

 

 

 jmenuje prvky vizuálně obrazného 

vyjádření, porovnává je na základě 

vztahů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 linie, tvary, objemy, světlo / stín, 

barva, proporce 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

 přispívá k utváření dobrých 

mezilidských vztahů ve třídě i 

mimo ni 

 utváří a rozvíjí základní 

dovednosti pro spolupráci 

 

VDO 

 učí sebeúctě a sebedůvěře, 

samostatnosti                          

a angažovanosti 
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Užívá a kombinuje prvky 

vizuálně obrazného 

vyjádření ve vztahu k celku: 

v plošném vyjádření linie a 

barevné plochy; 

v objemovém vyjádření 

modelování a skulpturální 

postup; v prostorovém 

vyjádření uspořádání prvků 

ve vztahu k vlastnímu tělu      

i jako nezávislý model. 

 

 

 

 

 

 

 

 

UPLATŇOVÁNÍ 

SUBJEKTIVITY 

Nalézá vhodné prostředky 

pro vizuálně obrazná 

 

 využívá prvků vizuálně obrazného 

vyjádření, uplatňuje kontrast a vztahy 

tvarů, ploch a barev v plošné kompozici, 

experimentuje s různými druhy linie 

 

 

 uspořádává objekty do celků 

 

 

 

 seznamuje se s proporcemi lidského těla 

a hlavy 

 

 orientuje se v řazení prvků v tvarové            

a barevné kompozici, řeší úlohy 

dekorativního charakteru v ploše 

 

 

 projevuje smysl a cit pro prostorové 

formy a jejich výtvarné kvality, využívá 

přirozených způsobů výtvarného 

 

 vyjádření linie různými nástroji 

v různých materiálech, použití 

barevné škály, světlých a tmavých 

barev, teplých a studených barev; 

kontrastu tvarů a plochy 

 

 uspořádání objektů na základě 

jejich výraznosti, velikosti                

a vzájemného postavení, 

zachycení pohybu 

 konfrontace lidské postavy a 

skutečnosti, výtvarné vyjádření 

hlavy pohádkových bytostí 

 

 symetrie, asymetrie, písmo, jeho 

řazení, funkce jako dekorativní 

prvek, psané, kreslené, stříhané, 

vytrhávané 

 

 vyjádření znaků, tvarů, růstu při 

kresbě a malbě rostlin s možností 

dotvářet na základě fantazie, 

lineární a barevné vyjádření vnitřní 

 prohlubuje empatii, 

schopnost aktivního 

naslouchání a spravedlivého 

posuzování 

 vede k respektování 

kulturních, etnických a jiných 

hodnot 

 

 

TV- vyjádření pohybu, tanec 

MV 

 umožňuje získat představy     

o roli médií v klíčových 

společenských situacích            

a v demokratické společnosti 

vůbec 

 přispívá k využívání vlastních 

schopností v týmové práci      

i v redakčním kolektivu 

 přispívá ke schopnosti 

přizpůsobit vlastní činnosti 

potřebám a cílům týmu 
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vyjádření vzniklá na základě 

vztahu zrakového vnímání 

k vnímání dalšími smysly, 

uplatňuje je v plošné, 

objemové i prostorové 

tvorbě. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zobrazení prostorových jevů a vztahů 

(hmoty, tvaru, struktury, světla, barvy) 

 

 

 

 

 využívá svých smyslů k vyjádření 

vizuálně obrazných vyjádření 

 

 vyjadřuje dějový celek se vztahem           

k prostředí 

 

 uplatňuje ve vlastní výtvarné činnosti 

teoretické a praktické poznatky                

a dovednosti s výtvarnými výrazovými 

prostředky 

 

 

 

 

 rozlišuje, vybírá a uplatňuje vizuálně 

obrazná vyjádření 

stavby a vnitřního členění 

přírodních objektů, malba 

vycházející ze skutečnosti                 

i z představ 

 

 hmatové, chuťové, sluchové, 

pohybové, čichové smysly použité 

k vyjádření 

 

 vystihnutí děje, pohádky, příběhu 

s dětským hrdinou apod. 

 

 kresba, různé grafické materiály    

a techniky, malba temperovými    

a krycími vodovými barvami, 

pastelem, křídou, akvarelem, 

koláží, mozaikou, textilní aplikací 

 

 

 

 hračky, objekty, ilustrace textů, 

volná malba, skulptura, plastika, 

animovaný film, komiks, 

PČ 

-  jemná motorika 

- pěstování a ošetřování rostlin 

 

Př – lidské smysly 

 

 

ČJ – vyjádření děje 

 

EGS 

 prohlubuje vědomosti 

potřebné k pochopení 

souvislostí evropských 

kořenů a kontinuity 

evropského vývoje a 

podstaty evropského 

integračního procesu 

 utváření pozitivního postoje 

k jinakosti a kulturní 

rozmanitosti 

 

LV – ilustrátoři dětských knih 
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Osobitost svého vnímání 

uplatňuje v přístupu 

k realitě, k tvorbě                     

a interpretaci vizuálně 

obrazného vyjádření;        

pro vyjádření nových             

i neobvyklých pocitů              

a prožitků svobodně volí              

a kombinuje prostředky 

(včetně prostředků                        

a postupů současného 

výtvarného umění). 

 

 

Porovnává různé 

interpretace vizuálně 

obrazného vyjádření               

a přistupuje k nim jako              

ke zdroji inspirace. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 odlišuje různé způsoby uměleckého 

vyjádření skutečnosti 

 

 

 

 

 

 

 poznává různé způsoby uměleckého 

vyjádření skutečnosti v malbě, 

v sochařství, ve volné grafice, různé 

způsoby výtvarného zobrazování 

prostorových jevů a vztahů 

 

 orientuje se ve výtvarných principech 

užití některých materiálů včetně 

netradičních a běžných nástrojů 

fotografie, elektronický obraz, 

reklama 

 

 figura, portrét, krajina, zátiší, 

lidové umění a jeho dekorace, 

výtvarná úprava knihy, ilustrátoři 

dětských knih a učebnic, druhy 

ilustrace 

 krásy přírody a vztah k životnímu 

prostředí 

 

 

 portrét, figura, krajina, zátiší, 

socha, plastika, sousoší, busta, 

reliéf, základní druhy a techniky 

vol. grafiky 

 

 

 kresba, malba běžnými                             

i netradičními prostředky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV 

ochrana přírody 

 

MKV 

 poskytuje znalost některých 

základních pojmů 

multikulturní terminologie: 

kultura, etnikum, identita, 

diskriminace, xenofobie, 

rasismus, národnost, 

netolerance 
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OVĚŘOVÁNÍ 

KOMUNIKAČNÍCH ÚČINKŮ 

Nalézá a do komunikace 

v sociálních vztazích 

zapojuje obsah vizuálně 

obrazných vyjádření, která 

samostatně vytvořil, vybral 

či upravil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 obhajuje to, co vytvořil, vybral či upravil 

 

 

 

 

 

 osobní hodnocení prací žáka 

 

 

 

EV 

 přispívá k poznávání                        

a chápání souvislostí               

mezi vývojem lidské 

populace a vztahy k prostředí 

v různých oblastech světa 

 podněcuje aktivitu, tvořivost, 

toleranci, vstřícnost                  

a ohleduplnost ve vztahu 

k prostředí 

 vede k vnímání a citlivému 

přístupu k přírodě,                    

k přírodnímu a kulturnímu 

dědictví 

 přispívá k utváření 

estetických hodnot prostředí 
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5.7 ČLOVĚK A ZDRAVÍ 

 

Vzdělávací oblast:     ČLOVĚK A ZDRAVÍ 

 

Název vyučovacího předmětu:     TĚLESNÁ VÝCHOVA 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

Obsahové a  organizační vymezení předmětu: 

  

Tělesná výchova: 

Hodinová dotace tohoto předmětu jsou 2 hodiny týdně ve všech ročnících. Výuka 

probíhá v herně MŠ, na školní zahradě, obecním hřišti, event. formou vycházek do okolí. 

Výuka plavání je realizována ve 3. ročníku a 5. ročníku v rozsahu 40 vyučovacích hodin. 

Výuka probíhá v plaveckém bazénu v Chrudimi a je vedena lektory plavecké školy. 

 

Tělesná výchova je nejdůležitější formou pohybového učení a pohybové kultivace žáků. 

Vede je k poznání vlastních pohybových možností a zájmů. Pohybové vzdělávání postupuje     

od spontánního pohybu žáků k řízené pohybové činnosti. Jejím smyslem je schopnost 

samostatně ohodnotit úroveň své zdatnosti a řadit do denního režimu pohybové činnosti pro 

uspokojování vlastních potřeb a zájmů. Žáci se učí uplatňovat osvojené pohybové dovednosti 

v různém prostředí a s různými účinky. Zvykají si na rozličné sociální role, které vyžadují 

spolupráci, tvořivost, překonávání zábran, objektivnost, rychlé rozhodování a míru 

odpovědnosti za zdraví své i svých spolužáků. 

Charakteristické pro pohybové vzdělávání je rozpoznání i rozvíjení pohybového nadání, 

které předpokládá diferenciaci činnosti i hodnocení výkonu žáků. 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu 

 

Výchovné a vzdělávací postupy, které směřují k utváření klíčových kompetencí. 

 

Kompetence k učení: 

 

 zapojení žáků do sportovních soutěží 
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 využívání různých sportů a sportovních her 

 vedení žáků k sebehodnocení 

 vytváření pozitivního vztahu k pohybu, ke sportu 

 realizace vlastních nápadů 

 vedení žáků k radostnému požitku z pohybového výkonu 

 poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty 

 

 

Kompetence k řešení problému: 

 

 vedení žáků k hledání vhodného způsobu řešení problému 

 vedení žáků k fair play v hodinách tělesné výchovy 

 

 

 

 Kompetence občanské: 

   

 aktivní zapojování žáků do sportovních aktivit v obci i mimo ni 

 uvědomování sociálních vztahů a rolí ve sportu 

 pomoc žáků při drobných poraněních svých spolužáků 

 žák si má být vědom svých práv a povinností ve škole i mimo školu 

 propojování zdraví a zdravých mezilidských vztahů s etickými a morálními postoji 

 

Kompetence pracovní: 

 

 zařazování různých pohybových aktivit 

 dodržování pravidel bezpečnosti při sportu 

 využívání různého sportovního náčiní i nářadí 

 aktivní zapojování do činnosti podporující zdraví 
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Kompetence digitální: 

 seznamuje žáky s různými možnostmi získávání poznatků (v digitálním i fyzickém 

prostředí) a s tím, jaký význam pro zdraví má intenzita pohybového zatížení a doba 

trvání pohybových aktivit 

 motivuje žáky k aktivnímu rozvoji a zlepšování zdravotně orientované zdatnosti 

pomocí dlouhodobého sledování a zaznamenávání různými digitálními přístroji, k 

měření základních pohybových výkonů a porovnávání s předchozími výsledky 

 motivuje žáky k získávání informací v digitálním prostředí o pohybových aktivitách ve 

škole i v místě bydliště 

 klade důraz na provádění kompenzačních cvičení, která snižují zdravotní rizika 

spojená s používáním digitálních technologií 
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Vzdělávací oblast:    ČLOVĚK A ZDRAVÍ 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:      TĚLESNÁ VÝCHOVA       1. ROČNÍK  

 

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

Žák: 

 

Školní výstupy 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, mezipředmětové 

vztahy, průřezová témata 

 

 

Spojuje každodenní 

pohybovou činnost se 

zdravím a využívá nabízené 

příležitosti. 

 

 

 

 

 

 

 

GYMNASTIKA 

 ví, že pohyb je vhodný pro zdraví a vývoj 

organismu 

 zná základní bezpečnostní pravidla      

při cvičení 

 zná základní cvičební postoje, polohy, 

pohyby paží, nohou, trupu, názvy 

používaného nářadí, náčiní, pomůcek 

 Pojmy: žíněnka, značka, lavička, plný 

míč 

 správné držení těla v sedě, ve stoje,    

při zvedání břemena, při koulení, válení, 

přenášení 

 

 

 cvičení dechová v klidu, v pohybu 

 cvičení pro rozvoj kloubní 

pohyblivosti (flexibility)                   

a pohybové obratnosti (formou 

rozcviček, her) 

 cvičení s plnými míči – válení, 

koulení, předávání, posouvání, 

přenášení 

 chůze pomalá, rychlá, střídavá 

 střídání běhu, chůze, poskoků 

 

 

EV 

 vliv prostředí na zdraví 

 péče o přírodu při organizování 

sportovních akcí 
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Zvládá v souladu 

s individuálními 

předpoklady jednoduché 

pohybové činnosti 

prováděné ve skupině    

nebo jednotlivě, usiluje        

o jejich zlepšení. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spolupracuje                        

při jednoduchých týmových 

pohybových činnostech                

a soutěžích. 

 

ATLETIKA 

 ví, že při zpevnění těla se provádějí 

všechna cvičení snáze 

 Pojmy: odrazový můstek, šplh. tyče, 

hrazda, lavička (kladina), odraz snožmo, 

vzpor dřepmo, skok z místa, skok         

do dálky, atletika, hod horním 

obloukem 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPORTOVNÍ HRY 

 zná základní pravidla a chování při TV      

a sportu a řídí se jimi 

 

 

 

 soustředění při cvičení, prožívání 

cviků 

 průpravná cvičení pro zvládnutí      

a nácvik kotoulu vpřed a vzad 

 průpravná cvičení pro nácvik 

odrazu z místa 

 skoky prosté odrazem snožmo 

 

 nácvik šplhu na tyči 

 skok do dálky z místa x s rozběhem 

 běh 30 – 50 m, běh přes překážky 

 hod míčkem na cíl, koulování 

 

 

 pravidelné rozcvičky s povely 

k rozcvičení končetin, kloubů, 

dýchání při chůzi, ve stoje, v leže 

na zádech 

 

 

 

Prv- stavba lidského těla 

 

VV – tělo v pohybu, sportujeme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

 sebepoznání a sebepojetí (můj 

vztah ke mně, můj vztah 

k ostatním) 
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Reaguje na základní pokyny 

a povely k osvojované 

činnosti a její organizaci. 

 

 

 

 

 

Uplatňuje hlavní zásady 

hygieny a bezpečnosti při 

 zvládá cvičení pro přípravu organismu 

před různými druhy pohybových 

činností 

 kondiční cvičení 

 cvičení psychomotorická 

 základy sportovních her – manipulace 

s míčem, průpravné hry 

 Pojmy: (prostná), stoj spatný, rozkročný, 

předpažit, upažit, vzpažit, dřep snožmo, 

podpor ležmo, leh, sed, výskok, hod 

obouruč, přihrávka, dribling, vrchní 

přihrávka jednoruč 

 

 

 umí reagovat na základní pokyny, 

povely, signály a gesta učitele 

 Pojmy: pozor, pohov, rozchod, stát, 

pochod ve dvojicích, přísunný krok, 

poskočný krok, cval stranou 

 přirozeně reaguje na hudbu 

 

 

 přeskoky snožmo přes švihadlo 

 podlézání dlouhého švihadla 

 slalomová dráha 

 slézání překážek – podlézání, 

přelézání, přeskakování, obíhání, 

přitahování, plížení, běh 

 házení a chytání míče obouruč 

 driblování k metě v chůzi, běhu 

levou i pravou rukou 

 uplatňování daných pojmů 

 

 příprava + úklid TV nářadí, náčiní a 

pomůcek 

 obraty na místě (upevňování             

a procvičování pojmů vlevo, 

vpravo, vzad, vpřed) 

 rytmická cvičení s hudbou (soulad 

rytmu s pohybem těla) 

 

 osobní hygiena 

 

 

 cvičení sebekontroly, 

sebeovládání 

 psychohygiena (dobrá mysl) 

 rozhodovací dovednosti 

 

 

 

 

 

 

 

MKV 

 mezilidské vztahy (žák x žák, 

učitel x žák) ve škole, doma, 

škola x domov, vzájemná 

tolerance 

 

 

 

 

Prv – čistota prostředí 



 

234 

 

pohybových činnostech            

ve známých prostorech 

školy. 

 

Adaptuje se na vodní 

prostředí, zvládá v souladu 

s individuálními 

předpoklady základní 

plavecké dovednosti. 

 

 

 

 dodržuje vhodné oblečení a obouvání 

pro TV 

 dodržuje bezpečnost ve cvičebním 

prostoru 

PLAVÁNÍ 

 dodržuje hygienu těla při plavání 

 adaptuje se na vodní prostředí 

 zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady základní plavecké 

dovednosti 

 zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady vybranou plaveckou 

techniku, prvky sebezáchrany                        

a bezpečnosti 

 

 

 

 

 

 

 osobní hygiena, sprchování, 

otužování, sušení 

 smluvené signály pro komunikaci 

v bazénu 

 nenásilná adaptace na vodní 

prostředí formou her 

 orientace ve vodě, splývání           

na břiše a na zádech s pomůckou  

a bez pomůcky, plavecké dýchání, 

skoky a pády 

 plavecké pohyby jednotlivých 

plaveckých způsobů (prsa, kraul, 

znak) 

 bezpečnostní zásady při plavání  

ve volné přírodě 

HV – dodržování rytmu, počítání, 

vytleskávání 

 

 

Prv – péče o zdraví, hygiena 
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Vzělávací oblast:    ČLOVĚK A ZDRAVÍ 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:     TĚLESNÁ VÝCHOVA       2. ROČNÍK  

 

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

 

 

Spojuje pravidelnou 

každodenní pohybovou 

činnost se zdravím a využívá 

nabízené příležitosti. 

 

 

 

 

 

 

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ 

 ví, že pohyb je vhodný pro zdraví a vývoj 

organismu 

 

 zná základní pravidla chování při TV       

a při sportu a řídí se jimi 

 

 zná základní cvičební postoje, polohy, 

pohyby paží, rukou, trupu, názvy 

používaného náčiní, pomůcek 

 

 

 

 význam pohybu pro zdraví a vývoj 

organismu žáka 

 

 vhodné množství pohybu a jeho 

rozložení v režimu dne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prv- lidské tělo 

 

VV – kresba postavy (v pohybu) 
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Zvládá v souladu 

s individuálními 

předpoklady jednoduché 

pohybové činnosti 

jednotlivce nebo činnosti 

prováděné ve skupině, 

usiluje o jejich zlepšení. 

 chápe, že různá cviční mají různé účinky 

a s pomocí učitele se o tom prakticky 

přesvědčuje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 zná zásady správného držení těla, 

sezení, dýchání 

 

GYMNASTIKA 

 ví, že při zpevnění těla se provádějí 

gymnastická cvičení snáze 

 

 

 ví, že gymnastika obsahuje základní 

druhy cvičení, které napomáhají            

 

 příprava organismu před 

pohybovou činností, uklidnění      

po zátěži, napínací a protahovací 

cvičení 

 cvičení pro rozvoj kloubní 

pohyblivosti a pohybové 

obratnosti 

 cvičení dechová 

 cvičení kompenzační 

 psychomotorická cvičení 

 

 

 cvičení pro správné držení těla 

v různých polohách 

 

 

 gymnastické držení těla 

 svalové napětí a uvolnění celého 

těla a jeho částí 

 

 průpravná cvičení 

 

OSV 

 napomáhá k zvládání 

vlastního chování 

 utváří a rozvíjí základní 

dovednosti pro spolupráci 

 přispívá k utváření dobrých 

mezilidských vztahů 

 

 

 

EV 

 přispívá k utváření zdravého 

životního stylu 

 

 

MKV 

 učí žáky uvědomovat si 

možné dopady svých 

verbálních i neverbálních 

projevů a připravenosti nést 

odpovědnost za své jednání 
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ke správnému držení těla, ovlivňují 

pohyblivost, obratnost a sílu 

 

 provádí průpravná cvičení pro kotoul 

vpřed a vzad (kolébka, sed a stoj bez 

pomoci paží…) 

 umí kotoul vpřed, vzad 

 

 procvičuje prosté skoky snožmo 

z trampolínky a výskoky do vzporu 

dřepmo na sníženou švédskou bednu 

 

 zvládá základy gymnastického odrazu 

 

KONDIČNÍ, KOORDINAČNÍ, RELAXAČNÍ, 

TVOŘIVÁ A JINÁ CVIČENÍ 

 procvičuje rovnováhu s využitím lavičky 

 

 Pojmy: odrazový můstek, švédská 

bedna, lavička, šplh – tyče, kolébka, 

skok odrazem snožmo, výskok              

do vzporu dřepmo, trampolínka 

 

 

 

 

 průpravná cvičení pro zvládnutí 

kotoulu vpřed a vzad 

 

 kotoul vpřed a vzad 

 

 průpravná cvičení pro nácvik 

odrazu z trampolínky 

 skoky prosté odrazem snožmo 

 výskok do vzporu dřepmo 

 

 

 

 

 cvičení s využitím lavičky – cvičení 

rovnováhy, chůze a běh, přelézání, 

vylézání, opakované výskoky a 

seskoky jednonož 
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RYTMICKÉ A KONDIČNÍ FORMY CVIČENÍ 

PRO DĚTI 

 ví, že cvičení s hudbou přináší radost 

 zvládá základní estetické držení těla 

 umí vyjádřit jednoduchou melodii, 

rytmus a hlasitost doprovodu pohybem 

 umí pojmenovat základní pohyby, 

postoje, kroky 

 umí 2 – 3 tanečky založené na taneční 

chůzi a běhu 

 

 

 

 

ZÁKLADY ATLETIKY 

 zná základní pojmy týkající se běhu, 

skoků a hodů, základní atletické 

disciplíny 

 zvládá základní techniku běhu, skoku   

do dálky a hodu míčkem 

 

 

      i snožmo 

 nácvik šplhu na tyči 

 

 

 

 soustředění na hudební a rytmický 

doprovod, vnímání a prožívání 

rytmu, tempa a melodie 

 základní estetický pohyb těla         

a jeho částí (chůze, běh, poskoky, 

obraty…) 

 základní pojmy spojené 

s hudebním a rytmickým 

doprovodem 

 rytmizovaný pohyb 

 nápodoba pohybem 

 jednoduché tance 

 

 průpravná cvičení pro ovlivňování 

běžecké rychlosti, vytrvalosti, 

odrazové síly a obratnosti 

 rychlý běh na 20 až 60 m 

 

 

 

 

 

HV – zpěv písní s pohybovým 

doprovodem 

 

 

 

 

M – jednotky délky a času 
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DALŠÍ POHYBOVÉ ČINNOSTI 

 nacvičuje přeskoky snožmo se 

švihadlem 

 podbíhá švihadlo i s překonáváním nízké 

překážky 

 přetahuje se ve dvojici i v družstvu 

 nosí, přenáší, koulí a podává plný míč – 

na místě i za pohybu chůzí 

 vystupuje a sestupuje po žebřinách, 

přelézá, seskakuje 

 Pojmy: plný míč, lano, švihadlo, žebřiny 

 

POHYBOVÉ HRY 

 ví, že hra přináší radost a příjemné 

zážitky 

 zná některé pohybové hry a je schopen 

je hrát se spolužáky 

 uvědomuje si možná nebezpečí             

při hrách 

 uvědomuje si, že lze pohyb spojovat 

s rytmem, hudbou, příběhem 

 motivovaný vytrvalý běh 

 skok do dálky z rozběhu 

 hod míčkem z místa, hod z chůze 

 

 přeskoky snožmo přes švihadlo 

 

 cvičení s dlouhým švihadlem 

 

 cvičení s využitím lana 

 cvičení s plným míčem 

 

 cvičení na žebřinách 

 

 

 

 základní pojmy související 

s pohybovými hrami a používaným 

náčiním 

 základní pravidla osvojovaných her 

 bezpečnost při různých druzích 

her 
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Spolupracuje při 

jednoduchých týmových 

pohybových činnostech        

a soutěžích. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 umí ke hře využít hračky a jiné 

předměty 

 

 

SPORTOVNÍ HRY 

 zvládá základní způsoby házení                 

a chytání míče odpovídající velikosti        

a hmotnosti 

 

 

 zná základní pojmy označující používané 

náčiní, části hřiště 

 

 

TURISTIKA A POBYT V PŘÍRODĚ 

 ví, že turistika a pobyt v přírodě patří 

k nejzdravějším pohybovým aktivitám 

 

 zvládá základní techniku chůze 

 seznamuje se s různými pohybovými 

hrami v přírodě 

 využití předmětů denní potřeby 

k pohybovým hrám 

 pohybové hry pro manipulaci 

s různým náčiním 

 pohybové hry pro rozvoj 

pohybové představivosti a 

tvořivosti 

 pohybové hry se specifickým 

účinkem (vyrovnávacím, 

relaxačním, motivačním) 

 manipulace s míčem odpovídající 

velikosti a hmotnosti na místě, 

v pohybu 

 držení míče jednoruč a obouruč 

 základní přihrávky rukou a nohou 

 

 základní pojmy spojené 

s osvojenými činnostmi, náčiním     

a částmi sportovního hřiště 

 

 

 způsob pohybu v terénu, chování 

v přírodě 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prv 
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Uplatňuje hlavní zásady 

hygieny a bezpečnosti        

při pohybových činnostech 

ve známých prostorách 

školy. 

 

 

 

 

Reaguje na základní pokyny 

a povely k osvojení činnosti 

a její organizaci. 

 

 

 dovede se samostatně převléci                      

do cvičebního úboru a umýt se              

po pohybových aktivitách 

 

 umí ošetřit drobná poranění a přivolat 

pomoc 

 

 dodržuje bezpečnost a chování při TV 

 

 zná pojmy: stoj spatný, rozkročný, 

předpažit, upažit, vzpažit, dřep snožmo, 

podpor ležmo, leh, sed, klek, výskok …. 

 

 umí reagovat na základní pokyny, 

povely, signály a gesta učitele 

 

 

PLAVÁNÍ 

 základní plavecký výcvik 

 dodržuje hygienu těla při plavání 

 první pomoc při drobných 

poraněních 

 chůze, běh po vyznačené trase 

 aplikace pohybových her v přírodě 

 

 hygiena při TV 

 pravidelné mytí po pohybových 

aktivitách 

 samostatné oblékání a svlékání 

 příprava a úklid TV nářadí, náčiní   

a pomůcek 

 bezpečný pohyb a chování             

ve známých prostorech 

 základní tělocvičné názvosloví 

osvojovaných činností, smluvené 

povely a signály 

 pravidelné rozcvičky s povely 

k rozcvičení celého těla 

 obraty na místě – upevňování         

a procvičování pojmů vlevo, 

vpravo, vzad, vpřed 

 

- vycházky do přírody 

- orientace v terénu 
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Adaptuje se na vodní 

prostředí, zvládá v souladu 

s individuálními 

předpoklady základní 

plavecké dovednosti. 

 

 

 adaptuje se na vodní prostředí 

 zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady základní plavecké 

dovednosti 

 zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady vybranou plaveckou 

techniku, prvky sebezáchrany                        

a bezpečnosti 

 

 

 osobní hygiena, sprchování, 

otužování, sušení 

 smluvené signály pro komunikaci 

v bazénu 

 nenásilná adaptace na vodní 

prostředí formou her 

 orientace ve vodě, splývání          

na břiše a na zádech s pomůckou     

a bez pomůcky, plavecké dýchání, 

skoky a pády 

 plavecké pohyby jednotlivých 

plaveckých způsobů (prsa, kraul, 

znak) 

 bezpečnostní zásady při plavání      

ve volné přírodě 
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Vzdělávací oblast:    ČLOVĚK A ZDRAVÍ 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:     TĚLESNÁ VÝCHOVA       3. ROČNÍK  

 

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

Žák: 

 

Školní výstupy 

Žák: 

 

Učivo 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

 

 

Žák spojuje pravidelnou 

každodenní činnost               

se zdravím a využívá 

nabízené příležitosti. 

 

 

 

 

 

 

 

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ 

 význam pohybu pro zdraví a vývoj 

organizmu žáka, vhodné množství 

pohybu a jeho rozpoložení během dne 

 význam sledování základních tělesných 

parametrů pro zdraví i pohybovou 

činnost 

 

 

 

 

 

 

 

 různé funkce pohybu ve zdravém 

životním stylu (rozvoj zdatnosti, 

dovednosti, regenerace, 

kompenzace jednostranného 

zatížení) 

 význam přípravy organizmu      

před cvičením, uklidnění po zátěži, 

napínací a protahovací cvičení 

 správné držení těla, správné 

zvedání zátěže; průpravná, 

kompenzační, relaxační a jiná 

zdravotně zaměřená cvičení 

 

EV 

 problematika vlivů prostředí 

na vlastní zdraví i na zdraví 

ostatních lidí 

 vede k poznání důležitosti 

péče o přírodu při organizaci 

masových sportovních akcí 

 

 

 

 

EGS 
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 Uplatňuje hlavní zásady 

hygieny a bezpečnosti        

při pohybových činnostech 

ve známých prostorech 

školy. 

 

 

Reaguje na základní pokyny 

a povely k osvojované 

činnosti a její organizaci. 

 

 

Zvládá v souladu 

s individuálními 

předpoklady jednoduché 

pohybové činnosti 

jednotlivce nebo činnosti 

 

 

 

 hygiena při TV 

 bezpečnost v cvičebním prostoru            

a v šatně, bezpečná příprava a ukládání 

nářadí, náčiní a pomůcek, první pomoc 

v podmínkách TV 

 

 komunikace v TV 

 

 

 

 kondiční, koordinační, kompenzační, 

relaxační, tvořivá a jiná cvičení 

 

 

 

 

 

 

 fairplay chování při TV a sportu 

 

 

 hygiena pohybových činností           

a cvičebního prostředí, vhodné 

oblečení a obutí pro pohybové 

aktivity 

 

 

 

 základní tělocvičné názvosloví 

osvojovaných činností, smluvené 

povely, signály 

 

 základní význam jednotlivých 

druhů cvičení, význam soustředění 

při cvičení, základní technika 

jednotlivých cviků 

 protahovací a napínací cvičení 

 rychlostně silová cvičení 

 cvičení pro rozvoj kloubní 

pohyblivosti 

 využití zájmu žáků o sport 

k hlubšímu pochopení 

souvislostí evropských 

kořenů olympijských ideí            

a významu sportu                

pro vzájemné porozumění              

a přátelství mezi lidmi 

různých národů a národností 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

245 

 

prováděné ve skupině, 

usiluje o jejich zlepšení. 

 

 

 

 

 

 

Spolupracuje 

při jednotlivých týmových 

pohybových činnostech        

a soutěžích. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GYMNASTIKA 

 základy gymnastiky – průpravná cvičení, 

akrobacie, cvičení s náčiním a na nářadí 

odpovídající velikosti a hmotnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 běh (hladký, s přeskakováním 

nízkých překážek, po vymezené 

dráze, na vytrvalost) 

 cvičení se švihadlem a lanem 

 cvičení s plnými míči 

 cvičení s lavičkami 

 cvičení na žebřinách 

 cvičení s využitím bedny 

 šplhání na tyči 

 

 průpravná cvičení pro ovlivňování 

pohyblivosti, obratnosti, síly, 

rychlosti a koordinace pohybů 

 

AKROBACIE: 

 kotoul vpřed a vzad 

 průpravná cvičení pro zvládnutí 

stoje na rukou 

 průpravná cvičení pro nácvik 

gymnastického odrazu 

 přeskoky 2 – 4 dílů bedny odrazem 

z trampolínky 
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RYTMICKÉ A KONDIČNÍ CVIČENÍ PRO DĚTI 

 kondiční cvičení s hudbou                   

nebo s rytmickým doprovodem, základy 

estetického pohybu, vyjádření melodie 

a rytmu pohybem, jednoduché tance 

 

 

 

ATLETIKA 

 základy atletiky – základy techniky 

běhu, skoků a hodů, startovní povely, 

průpravná cvičení pro jednotlivé 

atletické činnosti 

 

 

 

 

POHYBOVÉ HRY 

 pohybové hry s různým zaměřením, 

netradiční pohybové hry a aktivity, 

využití netradičního náčiní při cvičení, 

pohybová tvořivost 

 

 

 názvy základních lidových                

a umělých tanců 

 základní hudebně pohybové 

vztahy (rytmus, tempo, takt, 

melodie) 

 držení partnerů při různých 

tancích 

 základní taneční krok 2/4, ¾ 

 

 

 

 běh – rychlý běh do 60m, vytrvalý 

běh do 1000m, běh v terénu 

 nízký a polovysoký start 

 skok – skok do dálky z rozběhu 

 hod – hod míčkem z místa                  

i z rozběhu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HV – rozvoj rytmického cítění 

 

 

 

M – převody jednotek 

 

 

 

 

 

 

 

VV – kresba postavy v pohybu 



 

247 

 

 

 

SPORTOVNÍ HRY 

 základy spolupráce ve hře, organizace 

utkání 

 

 

 

 

TURISTIKA A POBYT V PŘÍRODĚ 

 přesun do terénu a chování 

v dopravních prostředcích při přesunu, 

chůze v terénu, táboření, ochrana 

přírody 

 

 pohybové hry pro osvojování 

různých způsobů lokomoce, pro 

manipulaci s různým nářadím, pro 

zdokonalování nových pohybových 

dovedností, pro rozvoj pohybové 

představivosti 

 

 průpravné sportovní hry, vybíjená 

 přihrávka jednoruč a obouruč, 

pohyb s míčem a bez míče, vedení 

míče (driblink) 

 chytání míče, střelba jednoruč        

i obouruč 

 

 přesun do terénu a chování 

v dopravních prostředcích             

při přesunu, osobní lékárnička 

 chůze a běh v terénu                     

po vyznačené trase 

 základní dovednosti spojené              

s tábořením 
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Vzdělávací oblast:    ČLOVĚK A ZDRAVÍ 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:     TĚLESNÁ VÝCHOVA       4. ROČNÍK  

 

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

 

 

Uplatňuje pravidla hygieny 

a bezpečného chování                  

v běžném a sportovním 

prostředí. 

 

 

Jedná v duchu fair play, 

dodržuje pravidla her                

a soutěží, pozná a označí 

zjevné přestupky 

 

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ 

 používá vhodné oblečení a obutí                   

pro pohybové aktivity 

 

 

 

POHYBOVÉ A SPORTOVNÍ HRY 

 zná minimálně 10 různých pohybových 

her 

 

 

 bavlněné tričko a kraťasy, tepláky, 

cvičky, tenisky, odložit šperky               

a hodinky 

 

 

 

 průpravná cvičení pro míčové hry 

– přihrávka, jednoruč i obouruč 

(vrchním trčením), vedením míče 

(driblink, nohou), chytání míče 

 

OSV 

 sebepoznání a sebepojetí já 

jako zdroj informací o sobě, 

dobrý vztah k sobě samému, 

respektování druhých                     

a schopnost komunikace        

a spolupráce 

 seberegulace                               

a sebeorganizace 

 cvičení sebekontroly, 

sebeovládání, regulace 

vlastního jednání, vůle, 
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proti pravidlům a adekvátně 

na ně reaguje. Respektuje 

při pohybových činnostech 

opačné pohlaví. 

 

 

 

 

Změří základní výkony                

a porovná je s předchozími 

výsledky. 

 

 

 

 

Podílí se na realizaci 

pravidelného pohybového 

režimu, uplatňuje kondičně 

zaměřené činnosti, 

projevuje přiměřenou 

samostatnost a vůli. 

 

 dovede samostatně vytvářet pohybové 

hry 

 zvládá sportovní hry se zjednodušenými 

pravidly 

 chápe základní role a hráčské funkce 

v družstvu a dodržuje je 

 

 

ATLETIKA 

 zná aktivně osvojené pojmy, umí změřit 

a zapsat výkony v osvojovaných 

disciplínách 

 

 

KONDIČNÍ A KOORDINAČNÍ CVIČENÍ 

 ví, že vhodný pohyb pomáhá                     

ke zdravému růstu 

 ví, že by se měl aktivně pohybovat 

minimálně dvě hodiny denně 

 umí zaznamenat základní údaje                 

o pohybových výkonech a rozumí jim 

 

 drobné pohybové hry 

 závodivé hry 

 vybíjená, kopaná 

 

 

 

 

 skok do dálky z rozběhu 

 skok do výšky z krátkého rozběhu 

 hod míčem z rozběhu 

 nízký start, polovysoký start 

 

 

 přeskoky přes švihadlo 

 cvičení s lanem 

 cvičení na lavičkách 

 cvičení na žebřinách 

 cvičení s plnými míči 

 šplh na tyči 

 

stanovování osobních cílů      

a kroků k jejich dosažení, 

význam sportu pro zdraví 

 

 

 

 

M – jednotky délky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV 

 vliv prostředí na vlastní 

zdraví, péče o ně 
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Zvládá v souladu 

s individuálními 

předpoklady osvojované 

pohybové dovednosti, 

vytváří varianty osvojených 

pohybových her. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jednoduše zhodnotí kvalitu 

pohybové činnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

GYMNASTIKA 

 zná několik základních cviků 

z osvojované oblasti 

 dovede se soustředit na správné 

provedení pohybu 

 

 

 

 

RYTMICKÉ A KONDIČNÍ FORMY CVIČENÍ 

 umí poznat hezký; nezvládnutelný 

pohyb 

 průpravná cvičení, základní 

cvičební polohy, postoje 

 běžecká abeceda 

 rychlý běh do 60m 

 vytrvalostní běh do 1000m 

 běh v terénu 

 

 

 

 akrobacie: kotoul vpřed a vzad; 

opakovaně 

 průpravná cvičení pro zvládnutí 

postoje na rukou, stoj na rukou 

s pomocí 

 

 

 

 cvičení s hudbou 

 valčíkový a polkový krok 

 cvičení s náčiním 

 jednoduché tance 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

 poznávání lidí ve skupině, 

třídě, dobrý vztah k ostatním 

 



 

251 

 

spolužáka a reaguje                 

na pokyny k variantám 

provedení pohybové 

činnosti. 

 

Orientuje se v informačních 

zdrojích o pohybových 

aktivitách a sportovních 

akcích ve škole, v místě 

bydliště. Samostatně získá 

potřebné informace. 

 

 dovede pohybem vyjadřovat výrazně 

rytmický a melodický doprovod 

 

 

TURISTIKA A POBYT V PŘÍRODĚ 

 zajímá se a účastní se sportovních akcí 

organizovaných školou; mimoškolně 

 

 cvičení v přírodě – chůze a běh 

v terénu, překonávání přírodních 

překážek, chůze a běh                            

po vyznačené trase 

 běh do kopce 

 sledování významných sportovních 

akcí (OH) 

 

HV – rytmus, takt 

 

EGS 

 zájem o sport a význam 

sportu pro vzájemné 

porozumění a přátelství           

mezi lidmi různých národů          

a národností 
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Vzdělávací oblast:    ČLOVĚK A ZDRAVÍ 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:     TĚLESNÁ VÝCHOVA       5. ROČNÍK  

 

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

 

 

Uplatňuje pravidla hygieny 

a bezpečného chování             

v běžném a sportovním 

prostředí. 

 

 

 

Jedná v duchu fair play, 

dodržuje pravidla her 

 

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ 

 používá vhodné oblečení a obutí         

pro pohybové aktivity 

 

 

 

POHYBOVÉ A SPORTOVNÍ HRY 

 zná minimálně 10 různých pohybových 

her 

 

 

 bavlněné tričko a kraťasy, tepláky, 

cvičky, tenisky, odložit šperky             

a hodinky 

 

 

 

 průpravná cvičení pro míčové hry 

– přihrávka, jednoruč i obouruč 

(vrchním trčením), vedením míče 

(driblink, nohou), chytání míče 

 

OSV 

 sebepoznání a sebepojetí já 

jako zdroj informací o sobě, 

dobrý vztah k sobě samému, 

respektování druhých                

a schopnost komunikace               

a spolupráce 

 seberegulace                                    

a sebeorganizace 

 cvičení sebekontroly, 

sebeovládání, regulace 

vlastního jednání, vůle, 



 

253 

 

a soutěží, pozná a označí 

zjevné přestupky                    

proti pravidlům a adekvátně 

na ně reaguje. Respektuje 

při pohybových činnostech 

opačné pohlaví. 

 

 

Změří základní výkony                    

a porovná je s předchozími 

výsledky. 

 

 

 

Podílí se na realizaci 

pravidelného pohybového 

režimu, uplatňuje kondičně 

zaměřené činnosti, 

projevuje přiměřenou 

samostatnost a vůli. 

 

 

 

 dovede samostatně vytvářet pohybové 

hry 

 zvládá sportovní hry se zjednodušenými 

pravidly 

 chápe základní role a hráčské funkce 

v družstvu a dodržuje je 

 

ATLETIKA 

 zná aktivně osvojené pojmy, umí změřit 

a zapsat výkony v osvojovaných 

disciplínách 

 

 

KONDIČNÍ A KOORDINAČNÍ CVIČENÍ 

 ví, že vhodný pohyb pomáhá                  

ke zdravému růstu 

 ví, že by se měl aktivně pohybovat 

minimálně dvě hodiny denně 

 umí zaznamenat základní údaje                 

o pohybových výkonech a rozumí jim 

 

 

 drobné pohybové hry 

 závodivé hry 

 vybíjená, kopaná 

 

 

 

 skok do dálky z rozběhu 

 skok do výšky z krátkého rozběhu 

 hod míčem z rozběhu 

 nízký start, polovysoký start 

 

 

 přeskoky přes švihadlo 

 cvičení s lanem 

 cvičení na lavičkách 

 cvičení na žebřinách 

 cvičení s plnými míči 

 šplh na tyči 

 

stanovování osobních cílů        

a kroků k jejich dosažení, 

význam sportu pro zdraví 

 

 

M – jednotky délky 

 

 

 

 

EV 

 vliv prostředí na vlastní 

zdraví, péče o ně 
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Zvládá v souladu 

s individuálními 

předpoklady osvojované 

pohybové dovednosti, 

vytváří varianty osvojených 

pohybových her. 

 

Jednoduše zhodnotí kvalitu 

pohybové činnosti 

 

 

 

 

 

 

GYMNASTIKA 

 zná několik základních cviků 

z osvojované oblasti 

 dovede se soustředit na správné 

provedení pohybu 

 

RYTMICKÉ A KONDIČNÍ FORMY CVIČENÍ 

 umí poznat hezký; nezvládnutelný 

pohyb 

 dovede pohybem vyjadřovat výrazně 

rytmický a melodický doprovod 

 

 

 

 

 průpravná cvičení, základní 

cvičební polohy, postoje 

 běžecká abeceda 

 rychlý běh do 60m 

 vytrvalostní běh do 1000m 

 běh v terénu 

 

 akrobacie: kotoul vpřed a vzad; 

opakovaně 

 průpravná cvičení pro zvládnutí 

postoje na rukou, stoj na rukou 

s dopomocí 

 

 

 cvičení s hudbou 

 valčíkový a polkový krok 

 cvičení s náčiním 

 jednoduché tance 

 

 

 

OSV 

 poznávání lidí ve skupině, 

třídě, dobrý vztah k ostatním 

 

 

 

 

 

 

 

 

HV – rytmus, takt 

 

 

EGS 

 zájem o sport a význam 

sportu pro vzájemné 

porozumění a přátelství    

mezi lidmi různých národů    

a národností 
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spolužáka a reaguje na 

pokyny k variantám 

provedení pohybové 

činnosti. 

 

 

Orientuje se v informačních 

zdrojích o pohybových 

aktivitách a sportovních 

akcích ve škole, v místě 

bydliště. Samostatně získá 

potřebné informace. 

 

 

 

 

 

TURISTIKA A POBYT V PŘÍRODĚ 

 zajímá se a účastní se sportovních akcí 

organizovaných školou; mimoškolně 

 

 

 

 

 

 cvičení v přírodě – chůze a běh 

v terénu, překonávání přírodních 

překážek, chůze a běh                    

po vyznačené trase 

 běh do kopce 

 sledování významných sportovních 

akcí (OH) 
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5.8 ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE 
 

Vzdělávací oblast:   ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE 

 

Název vyučovacího předmětu: PRAKTICKÉ ČINNOSTI 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

Obsahové, organizační a časové vymezení předmětu: 

 

Hodinová dotace tohoto předmětu je 1 hodina týdně ve všech ročnících. Výuka probíhá 

v kmenových učebnách, na školní zahradě, ve školní jídelně, event. na dalších vhodných 

místech. Součástí výuky jsou exkurze a návštěvy muzeí, DDM... 

 

 

Obsah vzdělávacího oboru je na 1. stupni rozdělen do čtyř tematických okruhů: 

 

a/   Práce s drobným materiálem 

 

b/   Konstrukční činnosti 

 

c/  Pěstitelské práce 

 

d/  Příprava pokrmů 

 

 

 Žáci se učí pracovat s různými materiály a osvojují si základní pracovní dovednosti 

a návyky. Učí se plánovat, organizovat a hodnotit pracovní činnost samostatně i v týmu. 

V závislosti na věku žáků se postupně buduje systém, který žákům poskytuje důležité 

informace ze sféry výkonu práce a pomáhá jim při odpovědném rozhodování o dalším 

profesním zaměření. Žák získává pozitivní vztah k práci, učí se plnit zadané úkoly, uplatňuje 

své vlastní tvořivé nápady při pracovní činnosti, učí se hodnotám ve vztahu k práci člověka. 
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Kompetence k učení: 

 

 vyhledávání a třídění informací na základě jejich pochopení 

 samostatné pozorování a kritizování s využitím pro budoucnost 

 diskuse o výsledcích svého učení 

 realizace vlastních nápadů 

 

 

Kompetence k řešení problémů: 

 

 v logickém sledu formulace a vyjádření své myšlenky 

 využití informací pro kvalitní komunikaci s okolním světem 

 komunikativní dovednosti k využití spolupráce s ostatními lidmi 

 zapojení do diskuse, obhajoba svého názoru 

 

 

Kompetence sociální a personální: 

 

 spolupráce ve skupině, ocenění zkušenosti jiných 

 podílení se na příjemné atmosféře v týmu 

 upevňování dobrých mezilidských vztahů 

 ovládání chování a jednání k dosažení sebeuspokojení a sebeúcty 

 

Kompetence občanské: 

 

 odmítání hrubosti a nátlaku ve skupině 

 základní práva a povinnosti ve škole i mimo ni 

 ochrana kulturního a historického dědictví 

 aktivní zapojení do kulturních a sportovních aktivit 

 vztah k životnímu prostředí 
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Kompetence pracovní: 

 

 adaptace na nové pracovní podmínky 

 ochrana zdraví, životního prostředí, kulturních a společenských hodnot 

 využití zkušeností získaných ve vzdělávacích oblastech pro budoucnost a vlastní rozvoj 

 

 

Kompetence digitální: 

 seznamuje žáky s výhodami využívání video návodů při tvorbě vlastních výrobků 

 podporuje žáky při vytvoření video návodu vlastního výrobku nebo pokrmu 

 vede žáky k tomu, aby vyhledávali pracovní postupy a návody (příprava pokrmů, péče                    

o rostliny, práce s drobným materiálem, konstrukční činnosti) v doporučených online 

zdrojích 

 motivuje žáky k zaznamenávání výsledků pozorování přírody a pěstitelských pokusů                     

s využitím digitálních technologií 
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Vzdělávací oblast:    ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:   Praktické činnosti       1. ROČNÍK                  

 

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

 

PRÁCE S DROBNÝM 

MATERIÁLEM 

Vytváří jednoduchými 

postupy různé předměty 

z tradičních materiálů. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 poznává vlastnosti různých materiálů, 

rozvíjí své znalosti a využívá je v praxi 

 dodržuje a upevňuje si správné návyky 

organizace, hygieny a bezpečnosti práce 

 seznamuje se se základními nástroji                

a pomůckami 

 

 zvládá základní činnosti práce 

s přírodním materiálem 

 

 

 

 vlastnosti materiálů, tvar, barva, 

povrch, tvrdost 

 návyky organizace a plánování 

práce 

 způsob použití a jejich účel 

 

 

 

 

OSV 

 seberegulace a 

sebeorganizace - cvičení 

sebekontroly, sebeovládání 

 

 

Prv – stromy a keře 

 

M – geometrické tvary 
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Pracuje podle slovního 

návodu a podle předlohy. 

 

 

 

 

 

KONSTRUKČNÍ ČINNOSTI 

Zvládá elementární 

dovednosti a činnosti                 

při práci se stavebnicemi. 

 

 

 

 

PĚSTITELSKÉ PRÁCE 

Provádí pozorování přírody, 

zaznamenává a zhodnotí 

výsledky pozorování. 

 

Pečuje o nenáročné rostliny. 

 modeluje 

 

 zvládá základní činnosti práce s papírem 

 

 

 

 

 ovládá jednoduché pracovní postupy 

 

 

 provádí jednoduché montážní                      

a demontážní práce 

 

 

 poznává změny v přírodě v jednotlivých 

ročních obdobích 

 

 

 pečuje o nenáročné rostliny ve třídě 

 vypěstuje jednoduché rostliny 

 navlékání, slepování, lisování, 

nalepování 

 hnětení, válení, stlačování, 

ohýbání, přidávání, ubírání 

 překládání, skládání, trhání, 

stříhání, vystřihování, slepování, 

nalepování 

 

 

 pracuje se stavebnicí podle 

návodu a předlohy 

 používá stavebnice CHEVA nebo 

puzzle 

 montuje a demontuje jednotlivé 

díly 

 

 

 

 podmínky života na Zemi 

 

 

 

Prv – domácí zvířata 

 

ČJ – sloh – popis 

M – tělesa 

Prv – domov, na stavbě 

 

OSV 

 kooperace a kompetence – 

rozvoj individuálních 

dovedností pro kooperaci 

(dovednost odstoupit                   

od vlastního nápadu, 

seberegulace v situaci 

nesouhlasu apod.) 

 

 

Prv – rostliny 

 

EV 

 základní podmínky života – 

voda, ovzduší, půda 
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PŘÍPRAVA POKRMŮ 

Chová se vhodně                        

při stolování. 

 

Připraví tabuli                     

pro jednoduché stolování. 

 

 

 

 zvládá sebeobsluhu a pravidla slušného 

stolování 

 

 provede úpravu stolu pro všední 

stolování 

 péče o rostliny (zalévání, otírání 

listů, kypření, rosení) 

 pěstování hrachu a fazole. 

 

 

 pravidla správného stolování 

 

 

 úprava stolu a stolování 

 

 

 

 

Prv – správná výživa 

 

 

Prv – rodinná oslava 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

262 

 

Vzdělávací oblast:    ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:   Praktické činnosti       2. ROČNÍK                

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

 

PRÁCE S DROBNÝM 

MATERIÁLEM 

Vytváří jednoduchými 

postupy různé předměty 

z tradičních materiálů. 

 

 

 

 

Pracuje podle slovního 

návodu a podle předlohy. 

 

 

 

 zná již vlastnosti různých materiálů, dále 

své znalosti rozvíjí a využívá v praxi, 

vnímá je svými smysly 

 dodržuje a upevňuje si správné návyky 

organizace, hygieny a bezpečnosti práce 

 seznamuje se se základními nástroji           

a pomůckami 

 zvládá základní činnosti práce 

s přírodním materiálem 

 modeluje 

 

 

 

 vlastnosti materiálů, tvar, barva, 

povrch, tvrdost, 

 vhodný výběr materiálu 

 návyky organizace a plánování 

práce 

 způsob použití materiálů, jejich 

vlastnosti 

 

 

 navlékání, propichování, 

slepování, lisování, stříhání 

 

 

OSV 

 rozvoj schopností                     

a poznávání – cvičení 

smyslového vnímání, 

pozornosti a soustředění 

 

 

 

M – geometrické tvary 
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KONSTRUKČNÍ ČINNOSTI 

Zvládá elementární 

dovednosti a činnosti při 

práci se stavebnicemi. 

 

 

 

 

 

 

 zvládá základní činnosti práce s papírem 

 

 

 zvládá základní činnosti práce s textilem 

 

 

 ovládá jednoduché pracovní postupy 

 

 

 

 provádí jednoduché montážní                    

a demontážní práce 

 

 

 

 

 

 

 pozoruje změny v přírodě během 

ročních období 

 hnětení, válení, stlačování, 

ohýbání, přidávání, ubírání 

 překládání, skládání, trhání, 

stříhání, vystřihování, slepování, 

nalepování 

 odměřování, navlékání nitě, uzlík 

 šití předním a zadním stehem 

 rozlišení rubu a líce 

 přišití dvoudírkového knoflíku 

 

 

 

 pracuje se stavebnicí podle 

návodu a předlohy 

 používá stavebnice CHEVA nebo 

puzzle 

 sestavuje modely i bez předlohy 

 montuje a demontuje jednotlivé 

díly 

 

 

M – tělesa 

 

 

 

 

 

Prv - zaměstnání 

 

 

 

 

 

Prv – domov 
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PĚSTITELSKÉ PRÁCE 

Provádí pozorování přírody, 

zaznamenává a zhodnotí 

výsledky pozorování. 

 

Pečuje o nenáročné rostliny. 

 

 

 

PŘÍPRAVA POKRMŮ 

Chová se vhodně                

při stolování. 

Připraví tabuli                     

pro jednoduché stolování. 

 

 

 pečuje o nenáročné rostliny ve třídě 

 vypěstuje jednoduché rostliny 

 rozmnožuje rostliny pomocí odnoží 

 

 

 zvládá sebeobsluhu a pravidla slušného 

stolování 

 provede úpravu stolu pro všední              

i sváteční stolování 

 podmínky života rostlin 

 

 

 péče o rostliny (zalévání, otírání 

listů, kypření, rosení) 

 klíčivost a růst rostlin 

 rozmnožování rostlin 

 

 

 pravidla správného stolování 

 úprava stolu a stolování 

 

Prv – části rostlin, stromy, 

rostliny 

VV – květina ve váze 

EV 

 základní podmínky života – 

ochrana biologických druhů 

(důvody ochrany a způsoby 

ochrany) 

 

 

Prv – zdravá výživa 
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Vzdělávací oblast:    ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE 

NÁZEV PŘEDMĚTU:   Praktické činnosti       3. ROČNÍK                

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

PRÁCE S DROBNÝM 

MATERIÁLEM 

Vytváří jednoduchými 

postupy různé předměty 

z tradičních i netradičních 

materiálů. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 jednoduchými postupy vytváří různé 

předměty 

 využívá tradičních i netradičních 

materiálů 

 zkoumá vlastnosti materiálu 

 

 využívá pracovní pomůcky a nástroje 

 

 

 organizuje svou práci 

 

 

 

 

 stříhání, ohýbání, spojování, 

lepení, lisování 

 rozlišování přírodní x technický 

materiál 

 určování vlastnosti materiálu (tvar, 

barva, povrch …) 

 seznamování se a práce                    

se základními nástroji                            

a pomůckami 

 vytváření návyku organizace                   

a plánování práce 

 osvojování základů bezpečnosti                

a hygieny práce 

 

 

 

OSV 

 rozvoj dovedností týkajících 

se spolupráce a komunikace 

v týmu a v různých 

pracovních situacích 

 rozvoj kreativity 

 organizace času 

 

 

MV 

 vliv médií 

 práce v realizačním týmu 
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Pracuje podle slovního 

návodu a předlohy. 

 

 

 

KONSTRUKČNÍ ČINNOSTI 

Zvládá elementární 

dovednosti a činnosti         

při práci se stavebnicemi. 

 

 

 

 

 

PĚSTITELSKÉ PRÁCE 

Provádí pozorování přírody, 

zaznamenává a zhodnotí 

výsledky pozorování. 

 

 

 pracuje podle slovního návodu                    

a předlohy 

 

 

 

 

 

 zvládá a využívá základní dovednosti 

při práci se stavebnicemi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 pozoruje a zaznamenává základní 

podmínky pro pěstování rostlin 

 výsledky svého pozorování 

zaznamenává a hodnotí 

 

 

 

 

 

 práce se stavebnicemi plošnými, 

prostorovými, konstrukčními 

 poznávání vlastnosti materiálu, 

jejich porovnávání, funkční užití 

 stavebnice, karton, špejle, dřevo 

 

 

 

 

 

 

 pěstování některých plodin 

 pokusy 

 poznat pěstitelský materiál 

 rostliny jedovaté, jako drogy, 

alergie 

 

 

 

 

 

 

 

M – výpočty 

   – geometrické tvary, měření, 

nákres 

EGS 

 práce s počítačem 

 nabídka pracovních 

příležitostí 

 

 

Prv – základní podmínky          

pro život na Zemi, rostliny 
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Pečuje o nenáročné rostliny. 

 

 

PŘÍPRAVA POKRMŮ 

Připraví tabuli                       

pro jednoduché stolování. 

 

 

 

 

 

 

Chová se vhodně při 

stolování. 

 

 

 pečuje o nenáročné rostliny 

 

 

 

 seznamuje se se základním vybavením 

kuchyně 

 připraví tabuli pro jednoduché stolování 

 

 

 

 

 dodržuje pravidla slušného chování                

u stolu. 

 

 základní péče o pokojové                   

a nenáročné rostliny 

 

 

 základní vybavení kuchyně 

 

 úprava stolu, stolování 

 příprava jednoduchého pokrmu 

 udržování pořádku, čistoty 

 technika v kuchyni 

 regionální tradice 

 pravidla správného stolování 

EV 

 péče o životní prostředí 

 ekologie 

 

 

ČJ – sloh – popis pracovního 

postupu, pozvánka 

 

Prv – rodina, práce a volný čas, 

povolání, lidé a technika 
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Vzdělávací oblast:    ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:   Praktické činnosti       4. ROČNÍK                 

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

 

PRÁCE S DROBNÝM 

MATERIÁLEM 

Žák vytváří přiměřenými 

pracovními postupy               

a  operacemi na základě své 

představivosti různé 

výrobky z daného materiálu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 žák poznává vlastnosti materiálu: tvar, 

povrch, barva, tvrdost 

 

 

 

 využívá jednoduché pracovní postupy, 

snaží se práci si zorganizovat, 

rozplánovat 

 

 

 

 

 

 přírodniny, modelovací hmota, 

papír, karton, textil, drát, folie, 

dřívka, špejle, korek, bužírka, 

provázky, sláma, listy, šišky, 

větvičky, plody a semena rostlin 

 naplánování práce 

 výběr vhodného materiálu, 

pomůcek a nástrojů 

 příprava pracovního místa 

 

 

 

 

ČJ – sloh – výroba plakátů, 

pozvánek 

 

 

 

OSV 

 utváří a rozvíjí základní 

dovednosti pro spolupráci 

 vede k uvědomování hodnoty 

spolupráce a pomoci 
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Využívá při tvořivých 

činnostech s různým 

materiálem prvky lidových 

tradic. 

 

 

 

 

Volí vhodné pracovní 

pomůcky, nástroje a náčiní 

vzhledem k použitému 

materiálu. 

 

Udržuje pořádek                   

na pracovním místě                      

a dodržuje zásady hygieny             

a bezpečnosti práce, 

poskytne první pomoc              

při úrazu. 

 

KONSTRUKČNÍ ČINNOSTI 

 žák poznává lidové zvyky a tradice, 

řemesla na základě přímých ukázek, 

videa a filmu 

 

 

 

 

 zvažuje a používá vhodné nástroje               

a náčiní, umí s nimi zacházet, udržovat 

je a ukládat 

 

 udržuje pořádek na pracovním místě, 

dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 provádí montáž a demontáž 

 návštěva regionálního muzea, 

exkurze apod. 

 video, film 

 ukázky technik: batika, zpracování 

kraslic, práce se slámou, užití 

přírodnin pro jednoduchou 

ozdobu, šperk, svícen, vánoční 

ozdoba 

 

 nástroje a pomůcky vybrané 

vzhledem k charakteru 

vytvářeného výrobku 

 

 

 rozhovor, beseda o bezpečnosti 

a hygieně, názorné obrázky 

poskytnutí první pomoci 

 

 

 

 

 

 podporuje dovednosti                  

a přináší vědomosti týkající 

se duševní hygieny 

 

 

 

 

 

 

 

VDO 

 vede k pochopení významu 

řádu, pravidel a zákonů       

pro fungování společnosti 

 rozvíjí a podporuje 

komunikativní, formulační, 

argumentační, dialogické             

a prezentační schopnosti            

a dovednosti 

 motivuje k ohleduplnosti               

a ochotě pomáhat zejména 

slabším 
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Provádí při práci se 

stavebnicemi jednoduchou 

montáž a demontáž. 

 

Pracuje dle slovního 

návodu, předlohy, 

jednoduchého náčrtu. 

 

 

PĚSTITELSKÉ PRÁCE 

Provádí jednoduché 

pěstitelské činnosti, 

samostatně vede 

pěstitelské pokusy                

a pozorování. 

 

 

 

 

Ošetřuje a pěstuje podle 

daných zásad pokojové              

i jiné rostliny. 

 

 

 

 

 reaguje na pokyny učitele, samostatně 

pracuje dle slovního návodu, předlohy, 

náčrtu 

 

 

 

 zná základní podmínky pro pěstování 

rostlin 

 provádí pokusy a pozorování 

 

 

 

 

 pěstuje rostliny i plodiny 

 

 

 

 

 stavebnice – plošné, prostorové, 

konstrukční 

 sestavování modelů 

 

 

 práce s návodem, předlohou, 

náčrtem 

 

 

 

 

 světlo, voda, vzduch, půda 

 ověřování podmínek života rostlin, 

klíčivost, růst rostlin, rychlení, 

rozmnožování 

 exkurze do zahradnictví, sadu,         

na pole 

 

 hrách, čočka, fazole, ředkvička, 

zelenina 

 vede k asertivnímu jednání 

a ke schopnosti kompromisu 

M – geometrické tvary, výpočty 

 

 

 

 

 

 

Př – podmínky života na Zemi 

 

 

 

 

 

 

ČJ – sloh – popis rostlin 
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Volí podle druhu 

pěstitelských činností 

správné pomůcky, nástroje               

a náčiní. 

 

Dodržuje zásady hygieny             

a bezpečnosti práce, 

poskytne první pomoc            

při úrazu. 

 

PŘÍPRAVA POKRMŮ 

Orientuje se v základním 

vybavení kuchyně. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 poznává pěstitelský materiál, nářadí             

a pomůcky a správně s nimi manipuluje 

 

 

 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

 

 

 

 

 

 poznává základní vybavení kuchyně 

 

 úprava půdy, setí, sázení, 

jednocení, sklízení 

 poznávání semen rostlin, 

pěstování rostlin ze semen 

v místnosti, na zahradě (okrasné 

rostliny, léčivky, koření, zelenina 

apod.) 

 rostliny jedovaté, rostliny jako 

drogy, alergie 

 zalévání, kypření, rosení, hnojení, 

rozmnožování, hydroponie 

 

 

 květináč, truhlík, konev, kolíky, 

hrábě, motyčka, lopatka, váza, 

nůžky, pomůcky pro hydroponii 

 

 

 první pomoc, bezpečnost při práci, 

hygiena 

 

 

EV 

 podněcuje aktivitu, tvořivost, 

toleranci, vstřícnost                

a ohleduplnost ve vztahu 

k prostředí 

 přispívá k utváření zdravého 

životního stylu a k vnímání 

estetických hodnot prostředí 
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Připraví samostatně 

jednoduchý pokrm. 

 

 

 

 

 

 

Dodržuje pravidla 

správného stolování                   

a společenského chování. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 samostatně připravuje snídani, svačinu, 

jednoduché pohoštění 

 

 

 

 

 

 

 upravuje rodinný stůl pro každodenní 

stolování, případně pro rodinnou oslavu 

včetně běžné obsluhy 

 

 

 

 

 

 

 chová se společensky dle pravidel 

 

 

 

 bezpečná obsluha elektrických        

a plynových spotřebičů 

 

 

 výběr a nákup jednotlivých 

potravin, jejich skladování, 

 snídaně, svačina, jednoduché 

pohoštění ze studené kuchyně 

 úprava ovoce a zeleniny za 

studena 

 nápoje 

 

 jednoduché prostírání – rodinný 

stůl pro běžné každodenní 

stolování 

 slavnostní prostírání – oslava 

narozenin, Vánoc, Velikonoc              

(v souvislosti s regionálními 

tradicemi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČJ – sloh – popis pracovního 

postupu 
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Udržuje pořádek a čistotu 

pracovních ploch, dodržuje 

základy hygieny                           

a bezpečnosti práce, 

poskytne první pomoc               

i při úrazu v kuchyni. 

 

 provádí základní úklid pracovních ploch 

a nádobí, bezpečně zachází se 

základními čistícími prostředky 

 obsluha u stolu, zdobné prvky      

při úpravě stolu, vazba, úprava 

květin 

 společenské chování u stolu, 

vysvětlení pravidel správného 

stolování 

 

 mytí nádobí, úklid pracovních 

ploch s využitím čistících 

prostředků 
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Vzdělávací oblast:    ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU:   Praktické činnosti       5. ROČNÍK                 

 

 

 

Očekávané výstupy z RVP 

 

Žák: 

 

Školní výstupy 

 

Žák: 

 

Učivo 

 

Přesahy a vazby, 

mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 

 

PRÁCE S DROBNÝM 

MATERIÁLEM 

Žák vytváří přiměřenými 

pracovními postupy              

a operacemi na základě své 

představivosti různé 

výrobky z daného materiálu. 

 

 

 

 

 

 žák poznává vlastnosti materiálu: tvar, 

povrch, barva, tvrdost 

 

 

 

 využívá jednoduché pracovní postupy, 

snaží se práci si zorganizovat, 

rozplánovat 

 

 

 přírodniny, modelovací hmota, 

papír, karton, textil, drát, folie, 

dřívka, špejle, korek, bužírka, 

provázky, sláma, listy, šišky, 

větvičky, plody a semena rostlin 

 naplánování práce 

 výběr vhodného materiálu, 

pomůcek a nástrojů 

 příprava pracovního místa 

 

 

ČJ – sloh – výroba plakátů, 

pozvánek 

 

 

 

OSV 

 utváří a rozvíjí základní 

dovednosti pro spolupráci 

 vede k uvědomování hodnoty 

spolupráce a pomoci 
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Využívá při tvořivých 

činnostech s různým 

materiálem prvky lidových 

tradic. 

 

 

 

 

 

Volí vhodné pracovní 

pomůcky, nástroje a náčiní 

vzhledem k použitému 

materiálu. 

 

Udržuje pořádek                    

na pracovním místě                

a dodržuje zásady hygieny               

a bezpečnosti práce, 

poskytne první pomoc             

při úrazu. 

 

KONSTRUKČNÍ ČINNOSTI 

 žák poznává lidové zvyky a tradice, 

řemesla na základě přímých ukázek, 

videa a filmu 

 

 

 

 

 

 

 zvažuje a používá vhodné nástroje                  

a náčiní, umí s nimi zacházet, udržovat 

je a ukládat 

 

 udržuje pořádek na pracovním místě, 

dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

 

 

 

 

 

 

 návštěva regionálního muzea, 

exkurze apod. 

 video, film 

 ukázky technik: batika, zpracování 

kraslic, práce se slámou, užití 

přírodnin pro jednoduchou 

ozdobu, šperk, svícen, vánoční 

ozdoba 

 

 

 nástroje a pomůcky vybrané 

vzhledem k charakteru 

vytvářeného výrobku 

 

 

 rozhovor, beseda o bezpečnosti            

a hygieně, názorné obrázky 

poskytnutí první pomoci 

 

 

 

 

 podporuje dovednosti              

a přináší vědomosti týkající 

se duševní hygieny 

 

 

 

 

 

 

 

 

VDO 

 vede k pochopení významu 

řádu, pravidel a zákonů          

pro fungování společnosti 

 rozvíjí a podporuje 

komunikativní, formulační, 

argumentační, dialogické             

a prezentační schopnosti        

a dovednosti 



 

276 

 

Provádí při práci se 

stavebnicemi jednoduchou 

montáž a demontáž. 

 

 

Pracuje dle slovního 

návodu, předlohy, 

jednoduchého náčrtu. 

 

PĚSTITELSKÉ PRÁCE 

Provádí jednoduché 

pěstitelské činnosti, 

samostatně vede 

pěstitelské pokusy                   

a pozorování. 

 

 

 

 

Ošetřuje a pěstuje podle 

daných zásad pokojové              

i jiné rostliny. 

 

 provádí montáž a demontáž 

 

 

 

 

 reaguje na pokyny učitele, samostatně 

pracuje dle slovního návodu, předlohy, 

náčrtu 

 

 

 zná základní podmínky pro pěstování 

rostlin 

 provádí pokusy a pozorování 

 

 

 

 

 pěstuje rostliny i plodiny 

 

 

 

 stavebnice – plošné, prostorové, 

konstrukční 

 sestavování modelů 

 

 

 práce s návodem, předlohou, 

náčrtem 

 

 

 

 světlo, voda, vzduch, půda 

 ověřování podmínek života rostlin, 

klíčivost, růst rostlin, rychlení, 

rozmnožování 

 exkurze do zahradnictví, sadu,         

na pole 

 

 hrách, čočka, fazole, ředkvička, 

zelenina 

 úprava půdy, setí, sázení, 

jednocení, sklízení 

 motivuje k ohleduplnosti           

a ochotě pomáhat zejména 

slabším 

 vede k asertivnímu jednání             

a ke schopnosti kompromisu 

M – geometrické tvary, výpočty 

 

 

 

 

 

Př – podmínky života na Zemi 

 

 

 

 

 

ČJ – sloh – popis rostlin 
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Volí podle druhu 

pěstitelských činností 

správné pomůcky, nástroje  

a náčiní. 

 

Dodržuje zásady hygieny        

a bezpečnosti práce, 

poskytne první pomoc          

při úrazu. 

 

PŘÍPRAVA POKRMŮ 

Orientuje se v základním 

vybavení kuchyně. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 poznává pěstitelský materiál, nářadí           

a pomůcky a správně s nimi manipuluje 

 

 

 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

 

 

 

 

 

 poznává základní vybavení kuchyně 

 poznávání semen rostlin, 

pěstování rostlin ze semen 

v místnosti, na zahradě (okrasné 

rostliny, léčivky, koření, zelenina 

apod.) 

 rostliny jedovaté, rostliny jako 

drogy, alergie 

 zalévání, kypření, rosení, hnojení, 

rozmnožování, hydroponie 

 

 

 květináč, truhlík, konev, kolíky, 

hrábě, motyčka, lopatka, váza, 

nůžky, pomůcky pro hydroponii 

 

 

 první pomoc, bezpečnost při práci, 

hygiena 

 

 

 

 

EV 

 podněcuje aktivitu, tvořivost, 

toleranci, vstřícnost                 

a ohleduplnost ve vztahu 

k prostředí 

 přispívá k utváření zdravého 

životního stylu a k vnímání 

estetických hodnot prostředí 
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Připraví samostatně 

jednoduchý pokrm. 

 

 

 

 

 

 

Dodržuje pravidla 

správného stolování                   

a společenského chování. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 samostatně připravuje snídani, svačinu, 

jednoduché pohoštění 

 

 

 

 

 

 

 upravuje rodinný stůl pro každodenní 

stolování, případně pro rodinnou oslavu 

včetně běžné obsluhy 

 

 

 

 

 

 

 chová se společensky dle pravidel 

 bezpečná obsluha elektrických             

a plynových spotřebičů 

 

 výběr a nákup jednotlivých 

potravin, jejich skladování, 

 snídaně, svačina, jednoduché 

pohoštění ze studené kuchyně 

 úprava ovoce a zeleniny za 

studena 

 nápoje 

 

 

 jednoduché prostírání – rodinný 

stůl pro běžné každodenní 

stolování 

 slavnostní prostírání – oslava 

narozenin, Vánoc, Velikonoc          

(v souvislosti s regionálními 

tradicemi) 

 obsluha u stolu, zdobné prvky          

při úpravě stolu, vazba, úprava 

květin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČJ – sloh – popis pracovního 

postupu 
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Udržuje pořádek a čistotu 

pracovních ploch, dodržuje 

základy hygieny                       

a bezpečnosti práce, 

poskytne první pomoc             

i při úrazu v kuchyni. 

 

 

 provádí základní úklid pracovních ploch 

a nádobí, bezpečně zachází se 

základními čistícími prostředky 

 společenské chování u stolu, 

vysvětlení pravidel správného 

stolování 

 

 mytí nádobí, úklid pracovních 

ploch s využitím čistících 

prostředků 
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6) HODNOCENÍ VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ 

A  AUTOEVALUACE ŠKOLY 
 

 

6.1 PRAVIDLA PRO HODNOCENÍ ŽÁKŮ 
 

   Úvod do problematiky hodnocení žáků 

 Při hodnocení výsledků vzdělávání žáků postupuje škola v souladu s ustanoveními §51–53 zákona 

č.561/2004 Sb., školského zákona a §14 – 17 vyhlášky č.48/2005 Sb., 

o základním vzdělávání a některých náležitostech plnění povinné školní docházky ve znění vyhlášky                    

č. 454/2006 Sb. 

Jak již bylo uvedeno v úvodní části ŠVP, účelem vzdělávání žáků v základní škole je vybavit žáka 

„klíčovými kompetencemi“. Ty představují soubor znalostí, dovedností, návyků a postojů, které jsou 

využitelné v různých učebních i praktických činnostech a situacích, a jsou klíčem k úspěchu v celoživotním 

učení, v práci, zájmové činnosti i v osobním životě. 

Základní otázkou pro hodnocení žáka je otázka: „Do jaké míry je žák po ukončení základního vzdělání těmito 

klíčovými kompetencemi vybaven?“ Pravdivá odpověď na tuto „klíčovou evaluační otázku“ je zároveň tím 

nejsložitějším v hodnocení nejenom úspěšnosti žáka, ale i školy, celého ŠVP a práce učitelů. Teprve další 

život žáka ukáže, do jaké míry se podařilo vytyčených vzdělávacích cílů dosáhnout. 

 

 Hodnocení a klasifikace žáka učitelem 

Klíčovou roli mezi všemi evaluačními činnostmi zaujímá v ŠVP hodnocení a klasifikace žáka učitelem. 

Přímo v průběhu výchovně vzdělávacího procesu (a také souhrnně za určité konkrétní vzdělávací období) 

poskytuje učitel žákovi nezbytnou zpětnou vazbu a pravdivý obraz o tom, s jakým úspěchem se mu daří 

dosahovat dílčích konkretizovaných výstupů vedoucích ke klíčovým kompetencím. 

V hodnocení žáka nedává ŠVP přednost žádné formě. Stejně jako výběr vhodných forem a metod 

výuky je i výběr vhodných forem a metod hodnocení žáka plně v rukou učitele. Při výběru vhodné formy 

hodnocení by měl vyučující vždy zvážit i její „motivační dopad“ na žáka s ohledem na jeho individuální vlohy 

a vlastnosti. 

Hodnocení žáka vychází z posouzení míry dosažených očekávaných výstupů formulovaných                  

v učebních osnovách jednotlivých předmětů školního vzdělávacího programu. Každé pololetí se vydává 

žákovi vysvědčení, za první pololetí se místo vysvědčení vydává žákovi výpis z vysvědčení. Při přestupu žáka 

na jinou školu před ukončením druhého pololetí žák odevzdá výpis vysvědčení a škola vydá vysvědčení                   

za 1. pololetí příslušného školního roku. 

Hodnocení výsledků vzdělávání žáka na vysvědčení je vyjádřeno klasifikačním stupněm (dále jen 

klasifikace), slovně nebo kombinací obou způsobů. O způsobu hodnocení rozhoduje ředitel školy se 

souhlasem školské rady. Slovní hodnocení zahrnuje posouzení výsledků vzdělávání žáka v jejich vývoji, 

ohodnocení píle žáka a jeho přístupu ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon, a naznačení 

dalšího rozvoje žáka. V případě použití slovního hodnocení jsou výsledky vzdělávání popsány tak, aby byla 
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zřejmá úroveň vzdělání žáka, které dosáhl zejména ve vztahu k očekávaným výstupům formulovaným              

v učebních osnovách jednotlivých předmětů školního vzdělávacího programu, k jeho vzdělávacím                            

a osobnostním předpokladům a k věku žáka. U žáka s vývojovou poruchou učení rozhodne ředitel školy                  

o použití slovního hodnocení na základě žádosti zákonného zástupce žáka a doporučení PPP. 

Škola převede slovní hodnocení do klasifikace nebo klasifikaci do slovního hodnocení v případě 

přestupu žáka na školu, která hodnotí odlišným způsobem, a to na žádost této školy nebo zákonného 

zástupce žáka.  

Pravidla hodnocení žáků jsou součástí klasifikačního řádu a obsahují zejména: 

a) zásady hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání a chování ve škole a na akcích pořádaných školou, 

 

b) zásady a pravidla pro sebehodnocení žáků, 

 

c) stupně hodnocení prospěchu a chování v případě použití klasifikace a jejich charakteristiku, včetně 

předem stanovených kritérií, 

 

d) zásady pro používání slovního hodnocení v souladu s § 15 odst. 2, včetně předem stanovených kritérií, 

 

e) zásady pro stanovení celkového hodnocení žáka na vysvědčení v případě použití slovního hodnocení nebo 

kombinace slovního hodnocení a klasifikace, 

 

f) způsob získávání podkladů pro hodnocení, 

 

g) podrobnosti o komisionálních a opravných zkouškách, 

 

h) způsob hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami. 

 

Hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání a chování žáků je: 

            a) jednoznačné, 

            b) srozumitelné, 

            c) srovnatelné s předem stanovenými kritérii, 

            d) věcné, 

            e) všestranné. 

 

Podklady pro hodnocení získávají vyučující zejména: 

            - průběžným sledováním práce žáka 

            - sledováním jeho výkonu a připravenosti na vyučování 
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            - různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové…) 

            - kontrolními písemnými pracemi 

            - analýzou výsledků různých činností žáků 

            - konzultacemi s ostatními vyučujícími a podle potřeby i s psychologickými 

              a zdravotnickými pracovníky 

 

 

Hodnocení vychází z posouzení míry dosažení očekávaných výstupů formulovaných  

v učebních osnovách jednotlivých předmětů školního vzdělávacího programu. Hodnocení je pedagogicky 

zdůvodněné, odborně správné a doložitelné. 

Jak již bylo uvedeno výše, hlavním účelem hodnocení a klasifikace je motivovat žáka a poskytnout 

mu nezbytnou zpětnou vazbu. Je žádoucí, aby si kvalitní zpětnou vazbu dovedli žáci brzy vytvářet i sami,                     

a naučili se vlastnímu kritickému sebehodnocení a hodnocení svých spolužáků. Pro tyto evaluační formy by 

měl vyučující (všude, kde je to jen trochu možné) vytvářet dostatečný prostor. 

Základem formálního hodnocení žáka je tradiční klasifikace v pětistupňové stupnici. Vyučující je                        

při klasifikaci povinen dodržovat platné právní předpisy a vnitřní normy školy (zejména vnitřní pravidla                   

pro hodnocení výsledků vzdělávání žáků). Souhrnné písemné slovní hodnocení může vyučující použít jen                

v souladu s platnými právními předpisy nebo jako (velmi vhodný) „doplněk“ ke klasifikaci. 

Za neopominutelný princip hodnocení a klasifikace žáka považuje ŠVP převahu pozitivní motivace. 

Podrobná pravidla pro hodnocení žáků upravují „Pravidla pro hodnocení výsledků vzdělávání žáků“. 

 

6.2 AUTOEVALUACE ŠKOLY 

Právní vymezení 

1. Zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský 

zákon), § 12, odst. 1, 2: 

(1) Hodnocení školy se uskutečňuje jako vlastní hodnocení školy a hodnocení Českou školní 

inspekcí. 

(2) Vlastní hodnocení školy je východiskem pro zpracování výroční zprávy o činnosti školy a jedním 

z podkladů pro hodnocení Českou školní inspekcí. 

 

2. Vyhláška č. 225/2009 Sb., kterou se stanoví náležitosti dlouhodobých záměrů, výročních zpráv a vlastního 

hodnocení školy, § 8 a § 9. 
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Cíle a kritéria autoevaluace 

Autoevaluace školy a její další evaluační činnost slouží k poskytování nezbytné zpětné vazby vedení 

školy o tom, jak se škole daří naplňovat stanovené vzdělávací záměry a cíle. Jsou současně i hodnocením 

kvality školy a hodnocením kvality ŠVP. 

Za úroveň výchovně vzdělávacího procesu a za výsledky vzdělávání zodpovídá ředitel školy.                        

Na rozdíl od stěžejní evaluační role vyučujícího daného vzdělávacího předmětu, který hodnotí zejména 

úspěšnosti žáků při dosahování dílčích kompetencí v průběhu vyučovací hodiny, (za čtvrtletí, pololetí atd.), 

úloha ředitele školy a jím pověřených metodických orgánů (předmětových komisí, metodických sdružení 

apod.) spočívá především ve zhodnocení úspěšnosti žáků v dosahování očekávaných výstupů jednotlivých 

vzdělávacích oblastí. 

 

Neodmyslitelnou součástí každé evaluační činnosti je její vyhodnocení, které mj. zahrnuje i návrhy 

vhodných „korekčních“ opatření, případně i návrhy na další úpravu ŠVP. 

 

Hlavní oblasti vlastního hodnocení školy jsou vždy: 

a) podmínky ke vzdělávání, 

b) průběh vzdělávání, 

c) podpora školy žákům, spolupráce s rodiči, vliv vzájemných vztahů školy, žáků, rodičů a dalších osob na 

vzdělávání, 

d) výsledky vzdělávání žáků, 

e) řízení školy, kvalita personální práce, kvalita dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků, 

f) úroveň výsledků práce školy, zejména vzhledem k podmínkám vzdělávání a ekonomickým zdrojům. 

 

Nástroje autoevaluace 

a) pedagogická dokumentace (učební plány, ŠVP, statistiky, apod.) 

b) ankety a dotazníky (dotazník pro rodiče žáků) 

c) rozhovory 

d) hospitace, pozorování 

e) písemné podklady (inspekční zprávy, výroční zprávy, závěry kontrol, apod.) 

f) vnitřní statistické ukazatele 

g) vnější statistické ukazatele (demografické faktory, nezaměstnanost apod.) 

h) externí zdroje (materiály školských orgánů, úřadů práce, obcí apod.) 

i) informace získané z regionálních či jiných médií 

 

 


